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REGULAMIN




Druhny i Druhowie,

Podczas 47. Ogdlnopolskiego Harcerskiego Rajdu ,Wista” po raz kolejny bedziemy razem
przemierzac szlaki, pokonywac przeszkody i odkrywac piekno natury, ktdre otacza nas na
kazdym kroku. Niech ta wyprawa bedzie dla nas wszystkich czasem nie tylko wyzwan, lecz takze
radosci, wzajemnego wsparcia i zdobywania oraz pogtebiania harcerskich przyjazni.

Do zobaczenia na harcerskim szlaku!
|
1

I 2 Czuwaj!
)& Komenda Rajdu

ORGANIZATOR RAJDU

Organizatorem 47. Ogodlnopolskiego Harcerskiego Rajd “Wista” jest Chorggiew Mazowiecka ZHP
im. Wtadystawa Broniewskiego w Ptocku.

Dane kontaktowe: Chorggiew Mazowiecka ZHP im. Wtadystawa Broniewskiego, 09-402 Ptock,
ul. Krétka 3a, tel. 24 262 92 13.

KOMENDA RAJDU

¢ hm. Edyta Reczkowska (Hufiec ,Mazowsze" Ptock) — komendantka rajdu

e hm. Piotr Rzeczkowski (Hufiec Ciechanéw) — zastepca komendanta rajdu ds. programowych
¢ phm. Kamil Czwartek (Hufiec Ptock) — zastepca komendanta rajdu ds. organizacyjnych

e pwd. Zuzanna Downarowicz (Hufiec ,Mazowsze" Ptock) — szefowa biura rajdu

e pwd. Wiktoria Kacpura (Hufiec ,Doliny Liwca” w Wegrowie) — cztonkini komendy rajdu ds.
promociji

¢ dh. Magdalena Nowak (Hufiec Ptornisk) — skarbnik rajdu

CELE RAJDU

* Propagowanie specjalnosci w srodowisku harcerskim Chorggwi Mazowieckiej ZHP.

e Popularyzacja aktywnej turystyki pieszej i promocja walorow turystycznych Mazowsza.
e Integracja srodowisk harcerskich.

e Promocja harcerskiego stylu zycia.

e Edukacja ekologiczna.

e Propagowanie wsérod dzieci i mtodziezy aktywnego wypoczynku, szacunku do przyrody;



TERMIN RAJDU
Rajd odbedzie sie w dniach 24-26 maja 2024 roku.

Godzina oraz miejsce startu kazdej druzyny rajdowej zostang podane w potwierdzeniu przyjecia na
Rajd.

PROGRAM RAJDU

Rajd obejmuje aktywny udziat w grze oraz zajeciach zgodnie z zatozeniami organizatora danej trasy.

Przejscie trasy i realizacja zadan wliczaja sie do punktacji rajdu.

TRASY RAJDU

Do wyboru jest siedem tras przygotowanych przez mazowieckie hufce oraz zespoty.

TRASA 1 ,MAZOWIECKIE ZUCHY NA PLOCKICH DROZKACH"
ZUCHY, ZAGOSPODAROWANA

Organizator: Referat Zuchowy Chorggwi Mazowieckiej ZHP
Komendantka trasy: pwd. Agnieszka Bakalarska
Trasa: 7 km

Pigtek: Ptock — Ptock

Sobota: Ptock - Gorzewo

Trasa zagospodarowana.

Opis trasy:
Z Tumskiego Wzgodrza po Ratusza wieze...
Wrét tego miasta krél Bolestaw strzeze
Gdzie Wista btekitng wstegg sie wije,
Przepiekny Ptock swe tajemnice Wam odkryje.
Kochane Zuchy!

Zapraszamy do przepieknego Plocka - miasta nad Wistg, ktore w tym roku otworzy dla Was swoje
podwoje, odkryje tajemnice, zaciekawi i rozbawi. Wraz z innymi gromadami poznacie nie tylko jego
wspaniate miejsca, ale takze udacie sie w niezwyklg podroz ptockimi uliczkami. Czekamy tam na
Was!



TRASA 2 ,IMBATTUTO”"
HARCERZE, ZAGOSPODAROWANA

Organizator: Referat Harcerski Chorggwi Mazowieckiej ZHP
Komendantka trasy: phm. Karolina Matracka
Trasa: Pigtek: Ptock Radziwie - tack (5 km)
Sobota: tack - Gorzewo (14 km)
Opis trasy:

“Imbattuto”, czyli sycylijska mafia dokonata spektakularnego napadu na bank. Sprytnie unika
wymiaru sprawiedliwosci, drwigc z organdéw S$cigania. Pomodzcie rozwigza¢ te kryminalng
zagadke i wspodlnie zdemaskujcie cztonkéw mafii. Buano fortuna!

Zadania przedrajdowe: Przygotujcie uktad taneczny do wybranej wtoskiej piosenki lub nauczcie sie
spiewa¢ wybrang wtoskg piosenke. Swoje umiejetnosci zaprezentujecie podczas pigtkowego
spotkania.

TRASA3 _.NA WYSPACH BERGAMUTACH”"
HARCERZE, HARCERZE STARSI, ZAGOSPODAROWANA

Organizator: Hufiec ZHP Przasnysz im. Janusza Korczaka
Komendantka trasy: pwd. Weronika Klinger
Trasa: Pigtek Soczewka — Lucien (11 km)
Sobota: Lucien — Gorzewo (13 km)
Opis trasy:

.Na wyspach Bergamutach podobno jest kot w butach...” A co jeszcze mozna tam znalez¢? Jesli
chcecie spotkac wszystkie te fantastyczne postaci, to ta trasa jest dla Was! Na dwa dni bedziecie mieli
okazje przenie$¢ sie na basniowy archipelag i poznac¢ jego najwspanialszych mieszkancéw.
Zapraszamy Was na weekend wypetniony przygodami, podczas ktérych bedziecie mogli wykazac sie
zrecznoscig i pomystowoscig oraz dostarczy¢ sobie niezapomnianych wrazen.

Zadanie przedrajdowe:

Pomyslcie nad tym, kto jeszcze mogtby zamieszkiwac na wyspach Bergamutach. Przygotujcie krétka
charakterystyke Waszej postaci, zaproponujcie jej imie i wyglad. Mile widziany bedzie takze kostium!



TRASA 4 _MAMY WIZJE NA DIONIZJE"
HARCERZE STARSI, NIEZAGOSPODAROWANA

Organizator: Hufiec ZHP Ptonsk im. Czestawa Markiewicza
Komendantka trasy: pwd. Julia Gérajczyk
Trasa: Pigtek: tack — Budy Lucienskie (15 km)
Sobota: Budy Lucienskie — Gorzewo (10 km)
Opis trasy:

Wcielcie sie w role starozytnych bohaterdéw i dotgczcie do przygody inspirowanej mitologig grecka!
Wasza odwaga, spryt i sita zostang wystawione na probe, ktdrg bedziecie musieli przejsé, aby zdoby¢
btogostawienstwo bogoéw Olimpu. Czy jestescie gotowi, aby stang¢ twarzg w twarz z Minotaurem,
rozwigzac zagadki Sfinksa i stawi¢ czota wyzwaniom Heraklesa? Przygotujcie sie na niezapomniang
przygode, ktdra przeniesie Was w swiat mitéw i legend. Stancie sie czescig historii, ktéra nigdy nie
umiera. Czy macie w sobie to, czego potrzeba, aby sta¢ sie prawdziwym herosem na olimpijskich
dworach? Sprawdzmy!

TRASA 5 ,MAZOWIECKIE SPECJALNOSCI”
HARCERZE STARSI, WEDROWNICY, ZAGOSPODAROWANA

Organizator: Zespo6t ds. specjalnosci
Komendant trasy: pwd. Patryk Guza
Trasa: Pigtek — tack PKP - tack (8 km)

Sobota: tack — Gorzewo (17 km)
Opis trasy:

Czy zastanawiatas/es$ sie kiedys jak pracuja druzyny wodniackie, a moze jak korzysta¢ z radia czy
apteczki? To oraz wiele innych rzeczy mozesz sie dowiedzie¢ wybierajgc wtasnie tg trase " Trase
Specjalnosci Harcerskich”. Na naszej trasie poznasz specjalnosci naszego Mazowsza, nie zabraknie
dobrej zabawy, Smiechu, wspaniatych wspomnien czy réznorodnych form pdl stuzb dla waszej
druzyny. Nie czekaj! Juz teraz razem z nami wezcie udziat i poznajcie " Mazowieckie Specjalnosci”.



TRASA 6 .MYSLACA MASZYNA - NA TROPIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI”
WEDROWNICY, NIEZAGOSPODAROWANA

Organizator: Hufiec ZHP Gostynin im. Andrzeja Matkowskiego

Komendant trasy: hm. Dariusz Kalota

Trasa: Pigtek PKP Gostynin — Budy Lucienskie (20,5 km)
Sobota: Budy Lucienskie — Gorzewo (25 km)

Opis trasy:

Rok 2090 Wtadze Naczelne ZHP nie mogac podjg¢ zgodnej decyzji co do wyboru cztonkédw nowej
kadencji, postanawiajg przekazac¢ wtadze Sztucznej Inteligencji. Na zlecenie ZHP powstaje TUOCS-
System, w mniemaniu Wtadz, jest perfekcyjny, dysponuje nielimitowanym czasem, wiedzg i empatia.
Po pewnym czasie harcerze zauwazajg, ze Narzedzie ewoluowato w sposéb sprzeczny z myslg ZHP,
a jego dziatania prowadzg do zniszczenia zwigzku. Z racji powyzszego podjeta zostata decyzja
o wytaczeniu Systemu — Ale kod dezaktywujacy byt przechowywany w chmurze, a sprytna maszyna
przewidujac potencjalne ruchy harcerzy, pozbyta sie jego wszystkich kopii. Co robic¢?

Jeden przezorny harcerz schowat klucz do wytgczenia Systemu w swiecie rzeczywistym. Niestety
nie wiemy gdzie go umiescit. Zostawit nam niejasne wskazowki, , ktoére odszyfrowac bedg umieli tylko
najlepsi.

Czy podejmiecie sie misji ratowania ZHP ?

TRASA7 .POWROCMY JAK ZA DAWNYCH LAT NA HARCERSKICH PRZYGOD SZLAK"
SENIORZY, STARSZYZNA, WETERANI RAJDU WIStA

Organizator: Referat Starszyzny i Senioréw
Komendantka trasy: hm. Adriana Filant
Miejsce: Stanica harcerska w Gorzewie
Opis trasy:

Pamietasz jeszcze jak bolg nogi po catodniowej trasie? Jak ciezko sie wyprostowac po zdjeciu
plecaka? | jak wszystkie te trudy rekompensuje spotkanie z przyjacidétmi i noc przespiewana przy
ognisku?

Mozemy wspdlnie odswiezy¢ te wspomnienia w ramach tegorocznej trasy dla rajdowych weteranéw.
Co nas czeka? Wspaniata harcerska przygoda, wedrowka po lesie, gotowanie na ognisku, pozegnanie
(albo powitanie) dnia Czarnym bluesem o czwartej nad ranem i wiele innych atrakgji.

Boisz sie, ze nie dasz rady? Wahasz sie czy to nadal dla Ciebie? Przyjedz i sprawdz, poharcuj razem
Z nami.



ZGLOSZENIA

1.

10.

11.

W Rajdzie uczestniczg zastepy, reprezentacje druzyn zwane dalej: druzynami rajdowymi —
liczagce do 10 osdb plus petnoletni instruktor/opiekun (nie ptaci wpisowego).

W Rajdzie mogg bra¢ udziat druzyny reprezentujgce wszystkie organizacje harcerskie.
Zgtoszenia dokonuje sie drogg elektroniczng za pomocg formularza: do 12 maja 2024 roku.

Link do formularza: https://forms.office.com/e/9NUediUfrQ

O przyjeciu na trase decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Patrol rajdowy moze zgtosic¢ sie na jedng
z wybranych tras. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyjecia patrolu na Rajd lub
przyjecia go na inng trase (np. z powodu przekroczenia limitu patroli na danej trasie lub
niedostosowania wieku uczestnikéw do pionu metodycznego danej trasy).

Udziat w rajdzie jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢,
niezaleznie od warunkow pogodowych na trasie.

Dowdd wptaty wpisowego oraz zgode komendy macierzystego hufca nalezy przestac
do 15 maja 2024 roku na adres wisla@mazowiecka.zhp.net.pl

Do udziatu w rajdzie nie zostang dopuszczone druzyny/patrole nieposiadajgce zgody
ze swojego hufca.

Koszt uczestnictwa:
e 65 zt uczestnicy tras |-VI
e 30 ztuczestnicy trasy VIl

Wptaty nalezy dokonac¢ na konto:

Millenium Bank SA
Nr konta: 82116022020000000132834329
z dopiskiem:
dla patroli: DSZ Rajd WIStA 2024 numer i nazwa jednostki

dla seniorow i starszyzny: DSZ Rajd WIStLA 2024 imie i nazwisko

Uczestnicy spoza Choraggwi Mazowieckiej ZHP ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — na
starcie bedzie wymagana polisa.

W przypadku braku ubezpieczenia druzyna nie zostanie dopuszczona do udziatu w Rajdzie.
Obowigzuje regulaminowe umundurowanie lub stréj polowy z wyraznym elementem
harcerskim. Wszystkich obowigzuje estetyczny wyglad.


https://forms.office.com/e/9NUeJjUfrQ

WYPOSAZENIE PATROLU

Kazda druzyna na czas trwania Rajdu powinna posiada¢ ekwipunek turystyczny, apteczke, latarke
i busole, odblaski, a kazdy uczestnik Rajdu dokument tozsamosci (np. legitymacja szkolna lub
dowdd osobisty).

PUNKTACJA

Kazda druzyna rajdowa podlegac bedzie ocenie. Szczegdtowe elementy oceny druzyny bedg podane
na starcie Rajdu.

e Wykonanie zadan przedrajdowych.
* Wykonywanie zadan na danej trasie.

e Zameldowanie sie patrolu u osoby prowadzgcej punkt zgodnie z regulaminem musztry
harcerskiej.

* Wyposazenie patrolu.

e Harcerska postawa podczas rajdu.

Zaradnos¢ i kreatywnosc¢ na trasie.

KLASYFIKACJA GENERALNA HUFCOW

W klasyfikacji generalnej hufcéw brana jest pod uwage zaréwno liczba druzyn uczestniczacych
w Rajdzie, jak i zajete przez nie miejsca.

Hufce, ktére zdobeda najwiekszg liczbe punktéw, zostang uhonorowane pucharami.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

e Dyplom pamigtkowy dla kazdej druzyny.

e Pamigtkowy znaczek jubileuszowego rajdu.
e Atrakcyjne nagrody dla zwycieskich patroli.
e Ubezpieczenie NNW.

e Goracy positek w sobote na trasie rajdu.

e Niezapomniang przygode.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Za nieprzestrzeganie w czasie rajdu warunkow bezpieczenstwa, Prawa Harcerskiego, przepiséw
p.poz. i ruchu drogowego druzyna zostanie zdyskwalifikowana i wykluczona z dalszego udziatu
W rajdzie.

Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone podczas Rajdu ponoszg druzyny oraz ich petnoletni
opiekunowie lub petnoletni instruktorzy. Interpretacja regulaminu nalezy do Komendy rajdu.

Wszystkie ewentualne spory dotyczgce punktacji rozstrzyga Komenda rajdu.

W przypadku niezastosowania sie do ktéregokolwiek z punktéw regulaminu patrol moze by¢
wykluczony z rywalizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo likwidacji trasy przed rozpoczeciem Rajdu.

Wszystkie druzyny otrzymajg pocztg elektroniczng ,Potwierdzenie przyjecia na Rajd”, zawierajgce
szczegotowe informacje o trasie oraz miejscu i godzinie startu.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa po przyjeciu zgtoszenia, wpisowe nie bedzie zwracane,
a uczestnicy tracg prawo do wszelkich swiadczen.

Za zdrowie i zycie uczestnikow podczas Rajdu odpowiadajg petnoletni instruktorzy lub petnoletni
opiekunowie druzyn rajdowych.

Organizator zastrzega sobie prawo wykonywania uczestnikom Rajdu zdje¢ i wykorzystywania ich
w celach promocyjnych.

Organizator nie zapewnia transportu po rajdzie.
Uczestnik, zgtaszajgc sie na Rajd, akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.

Rajd moze zosta¢ odwotany przez Organizatora bez podania przyczyny, w szczegodlnosci
z powodu trudnych warunkéw atmosferycznych lub innych waznych przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

Udziat w rajdzie jest rbwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.



HARMONOGRAM
24.05.2024 r. (pigtek)

e Wedrdéwka trasami rajdu, realizacja zadan programowych na trasach
25.05.2024 r. (sobota)
e Wedrdéwka trasami rajdu, realizacja zadan programowych na trasach

e Spotkanie wszystkich uczestnikow rajdu na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie

o Koncert
o Harcerskie ognisko

26.05.2024 r. (niedziela)

* Apel konczacy 47. Ogdlnopolski Harcerski Rajd ,Wista”

Uwagi:

o Przed niedzielnym apelem Polowa Msza Swieta dla oséb chetnych, pozostate osoby
uczestniczg w zajeciach

DANE KONTAKTOWE

Wszystkie pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: wisla@mazowiecka.zhp.pl



