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Regulamin 
46.OGÓLNOPOLSKIEGO 

HARCERSKIEGO RAJDU “WISŁA”  

Przedsięwzięcie współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego 
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ORGANIZATOR RAJDU 

Organizatorem 46. Ogólnopolskiego Harcerskiego Rajdu “Wisła” jest Chorągiew Mazowiecka ZHP im. 

Władysława Broniewskiego w Płocku. 

Dane kontaktowe: Chorągiew Mazowiecka ZHP im. Władysława Broniewskiego, 

09-402 Płock, ul. Krótka 3a, tel. 24 262 92 13. 

KOMENDA RAJDU  

• hm. Dariusz Kalota (Hufiec Gostynin) – komendant; e-mail: dariusz.kalota@zhp.net.pl 

• phm. Anna Wasilewska (Hufiec Sochaczew) – zastępca komendanta ds. programu i promocji  

• phm. Igor Ciepielak (Hufiec Płock) – zastępca komendanta ds. organizacyjnych 

• phm. Mariusz Przybysz (Hufiec Ciechanów) – członek komendy ds. specjalności i zabezpieczenia 

• pwd. Tomasz Smolarczyk (Hufiec "Mazowsze" Płock) – członek komendy  

• pwd. Marek Sobolewski (Hufiec "Mazowsze" Płock) – członek komendy, szef drużyny sztabowej 

• pwd. Anna Cesarek (Hufiec Przasnysz) – członek komendy, biuro Rajdu  

CELE RAJDU 

• Popularyzacja wiedzy, informacji i elementów kultury związanych z 160. rocznicą wybuchu 

Powstania Styczniowego. 

• Propagowanie specjalności w środowisku harcerskim Chorągwi Mazowieckiej ZHP. 

• Zachęcenie do dalszej pracy ze specjalnościami, które są atrakcyjnym sposobem wzbogacenia 

programu pracy drużyny. 

• Popularyzacja aktywnej turystyki pieszej i promocja walorów turystycznych Mazowsza. 

• Integracja środowisk harcerskich. 

• Promocja harcerskiego stylu życia. 

• Edukacja ekologiczna.  
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TERMIN RAJDU 

• Rajd odbędzie się w dniach 19-21 maja 2023 roku. 

• Informacje organizacyjne dotyczące danej trasy zostaną podane w potwierdzeniu przyjęcia 

na Rajd. 

• Patrol rajdowy może zgłosić się na jedną z wybranych tras. 

• Udział w rajdzie jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, 

niezależnie od warunków pogodowych na trasie. 

PROGRAM RAJDU 

Rajd obejmuje realizację zadania przedrajdowego oraz aktywny udział w grze oraz zajęciach zgodnie 

z założeniami organizatora danej trasy. 

Przejście trasy i realizacja zadania przedrajdowego wliczają się do punktacji rajdu. Zadania przedrajdowe 

znajdziecie w opisach poszczególnych tras. 

TRASY RAJDU  

Do wyboru jest osiem tras przygotowanych przez mazowieckie hufce oraz zespoły. 

Trasa przeznaczona dla: ZUCHÓW I NIEPRZETARTEGO SZLAKU 

Nazwa trasy: „W krainie Patatajni” 

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 10 patroli, patrole 8-15 osób + pełnoletni opiekun 

Miejsce: Łąck – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1500-1600 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 8km 

Organizator: Referat Zuchowy Chorągwi Mazowieckiej ZHP 

Komendantka trasy: 

phm. Sylwia Krawiec (Hufiec "Mazowsze" Płock) 

tel. 502 404 835; e-mail: sylwia.krawiec@zhp.pl  

Zastępca komendanta trasy: Agnieszka Staniszewska (Hufiec Żyrardów) 

 

Opis trasy:  

Tu w krainie Patatajni przygód czeka Cię bez liku, 

Śmiech, zabawa i wyzwanie. 

Każdą z krętych, leśnych ścieżek,  

Dziś przemierzysz na… 

 

Zadanie przedrajdowe: 
Kraina Patatajni to wspaniałe miejsce, w którym czeka na Was mnóstwo zuchowych wyzwań. 

Czy jesteście na nie gotowi? Zanim spotkamy się, aby przeżyć wspólną przygodę, zadaniem każdego 

mailto:sylwia.krawiec@zhp.pl


 

 

4 

 

patrolu jest przygotowanie krótkiej inscenizacji, scenki, która będzie Was charakteryzować 

oraz przywiezienie ze sobą wyciętych z tektury kwadratów o wymiarach osoby z patrolu. 

Trasa przeznaczona dla: ZUCHÓW 

Nazwa trasy: „Ku niepodległości – płockie ścieżki” 

Specjalność: turystyczna 

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 10 patroli, patrole 8-15 osób + pełnoletni opiekun  

Miejsce: Płock – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1500-1600 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 6km 

Organizator: Komenda Szczepu Harcerskiego „Elements”, Hufiec ZHP Płock im. Obrońców Płocka 1920 roku 

Komendantka trasy: phm. Eliza Golatowska 

tel. 509 939 611; e-mail: eliza.golatowska@zhp.net.pl  

Zastępca komendanta trasy: phm. Joanna Miaśkiewicz-Świrska 

 

Opis trasy: 

Tematyka gry: Powstanie Styczniowe. 

Głównym celem jest propagowanie wiedzy o powstaniu styczniowym. Upamiętnienie bohaterstwa 

powstańców biorących udział w bitwach, przypomnienie postaci , miejsc, walk toczących się na terenie 

Płocka oraz uczczenie pamięci i oddanie hołdu poległym powstańcom. Zuchy dowiedzą się co to jest min 

herb powstańczy, rozkaz, szpital polowy, jak wygląda strój powstańca. Wszystko oczywiście w formie 

zuchowej zabawy. 

 

Zadanie przedrajdowe: 

Zuchowy Teatr Cieni – według tej zuchowej formy pracy przygotujcie krótka scenkę obrazującą wybrany 

fragment z powstania styczniowego. 

Trasa przeznaczona dla: HARCERZY 

Nazwa trasy: „Podróże w czasie” 

Specjalność: turystyczna z elementami artystycznej  

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 10 patroli, patrole 8-15 osób + pełnoletni opiekun 

Miejsce: Płock Radziwie – Popłacin – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1500-1600 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 20km 

Organizator: Hufiec ZHP „Mazowsze” Płock im. Szarych Szeregów 

Komendant trasy: phm. Karolina Matracka 

tel. 507 681 028; e-mail: karolina.matracka@zhp.net.pl  

Zastępca komendanta trasy: pwd. Justyna Kwiatkowska 

 

mailto:eliza.golatowska@zhp.net.pl
mailto:karolina.matracka@zhp.net.pl
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Opis trasy:  

Przeszłość, teraźniejszość, a może przyszłość? Gdzie chcielibyście się znaleźć? A może podróż w czasie? 

Chcecie poznać Sida z Epoki Lodowcowej, greckie boginie, rycerzy, a może szalonych naukowców 

i roboty z przyszłości? Jeśli tak, to zapraszamy na naszą trasę. Udacie się w wyprawę wehikułem czasu, 

gdzie napotkane postacie przeprowadzą Was przez niebezpieczne i tajemnicze momenty w dziejach 

ludzkości.  

 

Zadanie przedrajdowe:  

Po zgłoszeniu każdy patrol otrzyma drogą mailową zadanie przedrajdowe, które będzie polegało 

na nagraniu filmiku (max. 3-4 minuty), w którym zaprezentujecie przydzieloną Wam przez 

organizatorów trasy epokę. Liczymy na Waszą kreatywność i poczucie humoru. 

Trasa przeznaczona dla: HARCERZY 

Nazwa trasy: "Na ratunek!" 

Specjalność: pożarnicza i ratownicza 

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 10 patroli, patrole 8-10 osób + pełnoletni opiekun  

Miejsce: Płock – Łąck – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1200-1300 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 22km 

Organizator: Hufiec ZHP Płock im. Obrońców Płocka 1920 roku 

Komendant trasy: pwd. Bartosz Marchlewicz 

tel. 531 438 645; e-mail: bartosz.marchlewicz@zhp.net.pl  

  

Opis trasy:  

Czy chcesz w przyszłości zostać strażakiem, ratownikiem medycznym, a może po prostu interesują Cię 

zagadnienia z pierwszej pomocy? Tutaj będziesz miał możliwość zapoznania się ze strażakami OSP i PSP 

oraz ich sprzętem, a także sprawdzisz i rozszerzysz swoją wiedzę z pierwszej pomocy. Przy okazji będziesz 

mógł zdobyć sprawności Strażaka/Strażaczki i Ratownika/Ratowniczki i spełnić wymagania swojej próby 

na stopień. 

 

Zadanie przedrajdowe:  

Każdy uczestnik patrolu powinien skompletować własną apteczkę osobistą (w ramach wymagań 

sprawności). Nagrajcie całym patrolem/drużyną spot reklamowy uświadamiający ludziom jak ważne, 

a zarazem proste jest udzielanie pierwszej pomocy. Spot powinien trwać minimum 30 sekund 

a maksymalnie 1,5 minuty.  

mailto:bartosz.marchlewicz@zhp.net.pl
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Trasa przeznaczona dla: HARCERZY STARSZYCH 

Nazwa trasy: „Na kraniec świata” 

Specjalność: turystyczna z elementami historyczno-rekonstrukcyjnej 

Maksymalna ilość uczestników: 10 patroli, patrole 8-15 osób + pełnoletni opiekun 

Miejsce: Strzelce Kujawskie PKP – Gostynin – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 800 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 30km 

Organizator: Hufiec ZHP Gostynin im. Andrzeja Małkowskiego 

Komendant trasy: pwd. Grzegorz Kucharski  

tel. 508 123 432; e-mail: grzegorz.kucharski@zhp.net.pl  

Zastępca komendanta trasy: pwd. Rafał Justyński 

 

Opis trasy: 

Zapraszamy do podróży w czasie i przestrzeni. Wcielimy się w XIX-wiecznych odkrywców 

przemierzających dawną Syberię. Weźmiemy plecaki, prowiant i strzelby by ruszyć w głąb tej dzikiej 

i tajemniczej krainy. Przejdziemy nieprzebyte puszcze, przepłyniemy bezkresne rzeki, nazwiemy 

nienazwane góry. Nauczymy się sztuki przetrwania od napotkanych wędrowców i tubylczych plemion 

by wspólnie pokonać wszelkie przeciwności. Więc jeżeli nie boicie się wyzwań szlaku i trudów wędrówki, 

a chcecie poczuć smak dawnej przygody - koniecznie dołączcie do naszej wyprawy. To jak? Wyruszamy? 

 

Zadania przedrajdowe: 

• Wykonajcie niewielki wieniec lub wiązankę poświęconą pamięci powstańców styczniowych; 

• Przygotujcie prezentację Waszego patrolu/ krótkie omówienie + 2-3 piosenki harcerskie, 

turystyczne, szanty itp.; 

• Na trasę rajdu przebierzcie się za dawnych podróżników. 

 

Informacje dodatkowe: 

Będzie możliwość transportu namiotów i instrumentów muzycznych. 

 

Na start najlepiej dojechać koleją – do Strzelec dojeżdżają bezpośrednie pociągi z Płocka, Sierpca i Kutna. 

 

Trasa przeznaczona dla: HARCERZY STARSZYCH I WĘDROWNIKÓW  

Nazwa trasy: „Za-ko-do-wa-nI” 

Specjalność: historyczno-turystyczna 

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 10 patroli, patrole 8-15 osób + pełnoletni opiekun  

Miejsce: Gąbin – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1200 

mailto:grzegorz.kucharski@zhp.net.pl
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Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 22km 

Organizator: Hufiec ZHP Przasnysz im. Janusza Korczaka oraz Krąg Instruktorski „Wataha” 

Komendant trasy: hm. Łukasz Kijora  

tel. 667 355 413; lukasz.kijora@zhp.net.pl   

Zastępca komendanta trasy: pwd. Mateusz Ścięgaj 

  

Opis trasy: Trasa jest podzielona na dwudniową rywalizację. Na trasie znajduje się 7 punktów logiczno- 

zręcznościowych. Patrole będą musiały wytężyć szare komórki i wykazać się bystrym okiem, celnością, 

odwagą i minimalną (ale niezbędną) wiedzą z zakresu udzielania pomocy rannemu na polu bitwy. 

 

Zadanie przedrajdowe: Zaśpiewanie całym patrolem sześć zwrotek piosenki „Jak na wojence ładnie” 

 

Trasa przeznaczona dla: WĘDROWNIKÓW I INSTRUKTORÓW     

Nazwa trasy: „Kajakiem ku Wiśle”  

Specjalność: wodna i kajakowa   

Maksymalna liczba uczestników na trasie: 70 uczestników, patrole 6-10 osób, w tym pełnoletni opiekun 

lub zgłoszenia indywidualne 

Miejsce: Sochaczew – Mistrzewice – Kamion – Januszew – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1600 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 25km (do przebycia kajakami) 

Organizator: Hufiec ZHP Sochaczew im. Żołnierzy II Batalionu 18 Pułku Piechoty 

Komendant trasy: ćw. Bartosz Budnik  

tel. 721 923 365, e-mail: bartosz.budnik@zhp.net.pl  

Zastępca komendanta trasy: phm. Iga Soboń   

 

Opis trasy:   

Magellan, Jan Mela, Marco Polo czy Tony Halik. Wielcy odkrywcy, podróżnicy, zdobywcy marzeń, 

a przede wszystkim ludzie, którzy nie bali się wyzwań! Teraz i Wy będziecie mogli podjąć wyzwanie, 

sprawdzić swoją wytrzymałość, kreatywność i wykorzystać zasoby sił, o których być może nawet 

nie wiedzieliście, uczestnicząc w spływie po Bzurze, z noclegiem na świeżym powietrzu.  

   

Zadanie przedrajdowe:   

Zaprojektowanie i stworzenie funkcjonującego modelu łódki.  

 

 

 

mailto:lukasz.kijora@zhp.net.pl
mailto:bartosz.budnik@zhp.net.pl
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Trasa przeznaczona dla: INSTRUKTORÓW I SENIORÓW 

Nazwa trasy: „Spotkanie z folklorem” 

Specjalność: artystyczna 

Maksymalna liczba uczestników na trasie: patrole 6-10 osób lub zgłoszenia indywidualne 

Miejsce: Gorzewo – Wiączemin – Gorzewo 

Planowana godzina rozpoczęcia trasy w piątek: 1700 

Przybliżona liczba kilometrów podczas całego rajdu: 50km (w tym transport autokarem) 

Organizator: Referat Starszyzny i Seniorów Chorągwi Mazowieckiej ZHP 

Komendant trasy: hm. Beata Marzęda-Przybysz 

tel. 600 933 990, e-mail: b.marzeda@op.pl  

Zastępca komendanta trasy: pwd. Anna Chrósny 

 
Opis trasy: Olędrzy bardzo dobrze znali się na melioracji, świetnie nauczyli się wykorzystywać bliskość 

rzeki. Żyli w zgodzie z naturą, nawet powodzie potrafili obrócić na swoją korzyść – nawozili w ten sposób 

ziemię i oczyszczali domostwa. Zajmowali się rolnictwem i prowadzili spokojne, wiejskie życie. 

Instruktorzy staną się na kilka dni Olendrami, wybierając się do ich osoby, aby zobaczysz, jak niegdyś 

wyglądały codzienne prace Olędrów. Czym ubijali masło, jak wypiekali pieczywo, gdzie przechowywali 

ryby i jak tworzyli swoje przetwory, w tym powidła z buraka, z których słynęli. Zapraszamy na trasę "pod 

prąd"  i "z prądem" rzeki Wisły. 

 

Zadanie przedrajdowe: Pieśni, przysłowia legendy... to niematerialne dziedzictwo kultury ludowej. 

Zadaniem uczestników trasy jest wybranie i zaprezentowanie w dowolnej formie artystycznej jednej 

z lokalnych pieśni, legend czy przysłów. 

 

 
ZGŁOSZENIA 

• W Rajdzie uczestniczą zastępy, reprezentacje drużyn zwane dalej: drużynami rajdowymi – liczba 

osób w patrolu jest podana w opisie każdej trasy. 

• W Rajdzie mogą brać udział drużyny reprezentujące wszystkie organizacje harcerskie. 

• Zgłoszenia dokonuje się drogą elektroniczną za pomocą - FORMULARZA ZGŁOSZENIA:  

do 9 maja 2023 roku,  

• O przyjęciu na trasę decyduje kolejność zgłoszeń. 

• Dowód wpłaty wpisowego oraz zgodę komendy macierzystego hufca należy przesłać do 9 maja 

2023 roku na adres: wisla@mazowiecka.zhp.pl  

• Do udziału w rajdzie nie zostaną dopuszczone drużyny/patrole nieposiadające zgody ze swojego 

hufca. 

• Koszt uczestnictwa: 65 zł (opiekun nie płaci wpisowego).  

• Wpłaty należy dokonać na konto: 

 

mailto:b.marzeda@op.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ho024XU55kyJPfw1H9RNzeVcKdEqKqNPt0MWr5qp6thUOFcwVEZSOEg0TFVFRkVNWVRYSVZXNjNKWC4u
mailto:wisla@mazowiecka.zhp.pl
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M i l l e n i u m  B a n k  S A  

N r  k o n t a :  8 2  1 1 6 0  2 2 0 2  0 0 0 0  0 0 0 1  3 2 8 3  4 3 2 9  

z  d o p i s k i e m :  

d l a  p a t r o l i :  D S Z  R a j d  W I S Ł A  2 0 2 3  n u m e r  i  n a z w a  j e d n o s t k i  

 

 

• Uczestnicy spoza Chorągwi Mazowieckiej ZHP ubezpieczają się we własnym zakresie – na starcie 

będzie wymagana polisa. 

• W przypadku braku ubezpieczenia drużyna nie zostanie dopuszczona do udziału  

w Rajdzie. 

• Obowiązuje regulaminowe umundurowanie lub strój polowy z wyraźnym elementem 

harcerskim. Wszystkich obowiązuje estetyczny wygląd. 

WYPOSAŻENIE PATROLU 

Każdy patrol na czas trwania Rajdu powinien posiadać ekwipunek turystyczny, apteczkę, latarkę i busolę, 

odblaski, a każdy uczestnik Rajdu dokument tożsamości (np. legitymacja szkolna lub dowód osobisty). 

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

• Na trasach zagospodarowanych organizator zabezpiecza noclegi w budynkach oraz namiotach, 

uczestnicy tras niezagospodarowanych muszą posiadać własny sprzęt biwakowy (NAMIOTY). 

Każdy powinien posiadać karimatę i śpiwór. W miejscach noclegu w obiektach stałych 

obowiązuje miękkie obuwie na zmianę. 

• Na trasie wędrówki drużyny rajdowe organizują wyżywienie we własnym zakresie. Organizator 

zapewnia gorącą herbatę i wrzątek w miejscach noclegowych.   

• Wszyscy uczestnicy Rajdu otrzymują jeden gorący posiłek w dniu 20 maja 2023 roku (każdy 

uczestnik musi posiadać przybory do spożywania posiłków).   

PUNKTACJI PODLEGAJĄ 

Każda drużyna rajdowa podlegać będzie ocenie. Szczegółowe elementy oceny drużyny będą podane 

na starcie Rajdu. 

• Wykonanie zadań przedrajdowych. 

• Wykonywanie zadań na danej trasie.  

• Zameldowanie się patrolu u osoby prowadzącej punkt zgodnie z regulaminem musztry 

harcerskiej. 

• Wyposażenie patrolu. 

• Harcerska postawa podczas rajdu.  

• Zaradność i kreatywność na trasie.  
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KLASYFIKACJA GENERALNA HUFCÓW 

W klasyfikacji generalnej hufców brana jest pod uwagę zarówno liczba drużyn uczestniczących 

w Rajdzie, jak i zajęte przez nie miejsca.   

  

Hufce, które zdobędą największą liczbę punktów, zostaną uhonorowane pucharami. 

ORGANIZATOR ZAPEWNIA 

• Dyplom pamiątkowy dla każdej drużyny. 

• Plakietkę rajdu dla każdego uczestnika. 

• Niezapomnianą przygodę. 

• Atrakcyjne nagrody dla zwycięskich patroli.  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Za nieprzestrzeganie w czasie rajdu warunków bezpieczeństwa, Prawa Harcerskiego, Karty 

Turysty, przepisów p.poż. i ruchu drogowego drużyna zostanie zdyskwalifikowana i wykluczona 

z dalszego udziału w rajdzie. 

• Odpowiedzialność za szkody wyrządzone podczas Rajdu ponoszą drużyny oraz ich pełnoletni 

opiekunowie lub pełnoletni instruktorzy. Interpretacja regulaminu należy do Komendy rajdu. 

• Wszystkie ewentualne spory dotyczące punktacji rozstrzyga Komenda rajdu. 

• W przypadku niezastosowania się do któregokolwiek z punktów regulaminu patrol może być 

wykluczony z rywalizacji. 

• Organizator zastrzega sobie prawo likwidacji trasy przed rozpoczęciem Rajdu, nieprzyjęcia 

patrolu na Rajd lub przyjęcia jego na inną trasę (np. z powodu przekroczenia limitu patroli 

na danej trasie lub niedostosowania wieku uczestników do pionu metodycznego danej trasy).  

• Wszystkie drużyny otrzymają pocztą elektroniczną „Potwierdzenie przyjęcia na Rajd”, 

zawierające szczegółowe informacje o trasie oraz miejscu i godzinie startu. 

• W przypadku rezygnacji z uczestnictwa po przyjęciu zgłoszenia, wpisowe nie będzie zwracane, 

a uczestnicy tracą prawo do wszelkich świadczeń. 

• Za zdrowie i życie uczestników podczas Rajdu odpowiadają pełnoletni instruktorzy lub pełnoletni 

opiekunowie drużyn rajdowych.  

• Organizator zastrzega sobie prawo wykonywania uczestnikom Rajdu zdjęć  

i wykorzystywania ich w celach promocyjnych.  

• Organizator nie zapewnia transportu po rajdzie. 

• Uczestnik, zgłaszając się na Rajd, akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu. 

• Rajd może zostać odwołany przez Organizatora bez podania przyczyny, w szczególności 

z powodu trudnych warunków atmosferycznych lub innych ważnych przyczyn niezależnych 

od Organizatora. 

• Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu. 
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DANE KONTAKTOWE 

Wszystkie pytania prosimy kierować na adres e-mail: wisla@mazowiecka.zhp.pl lub pod numer 

telefonu: 24 262 92 13. 

 

RAMOWY PROGRAM RAJDU 

 

19.05.2023 r. 

• Wymarsz na trasy rajdowe 

• Realizacja zadań programowych na trasach 

 

20.05.2023 r. 

• Realizacja zadań programowych na trasach 

• Spotkanie wszystkich uczestników rajdu na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie 

Obiad, wydawanie w godz. 14.00-17.00 

Koncert, godz. 17.00 

Ognisko, godz. 20.30 

 

21.05.2023 r. 

• Polowa Msza Święta, godz. 9.00 

• Apel kończący 46. Ogólnopolski Harcerski Rajd „Wisła”, godz. 10.30 

 

mailto:wisla@mazowiecka.zhp.pl

