REGULAMIN

"Czegdz nas nauczyty wieki,
wstuchanych w dzwigk daleki?"
Wtadystaw Broniewski "Dzwon w Ptocku"

Pytanie zadawat sobie wiele lat temu Wiadystaw Broniewski, bohater naszej choragwi. Tymczasem przed
nami 125. rocznica urodzin poety zakochanego w mazowieckiej ziemi i 50. rocznica odslonigcia jego pomnika
w Plocku. Przez po6t wieku monument z Tumskiej spoglada gory na Krélewski Las. Od 30 lat jest tez $wiadkiem
dziatah harcerskich w Choragwi Mazowieckiej ZHP. W tym roku chcemy zaprosi¢ wszystkich zuchow, harcerzy
i instruktorow do wspodlnego swigtowania 30. Dni Chorggwi w miescie urodzenia Wtadystawa Broniewskiego.

Ksiazecy stoteczny Plock z radoscia otworzy swoje goscinne bramy i pozwoli dzielnym i wnikliwym
poszukiwaczom przygdd odkry¢ wiele tajemnic. Przygoda czeka na Was w pigciu gniazdach programowych. Trasy
Waszych wedrowek prowadzi¢ bed¢ migdzy murami zamku ksigzat mazowieckich, krélewskiej kaplicy bedacej
sarkofagiem m.in. Bolestawa Krzywoustego czy $ladow obroncow Plocka 1920 roku, ktorych bohaterska postawa
zostala doceniona Krzyzem Walecznych przez marszatka Jozefa Pitsudskiego. Ptock to takze kolebka harcerstwa
na Mazowszu, gdzie 110 lat temu powstal pierwszy zastgp skautowy. Czekamy na Was 16 wrzesnia, niech na ten
jeden weekend Plock stanie si¢ miastem mazowieckich harcerzy

Komenda 30. Dni Chorggwi Mazowieckiej ZHP

Wydarzenie jest wspétfinansowane ze $rodkéw Samorzqdu Wojewéddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.
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1. Organizatorzy:
*  Choragiew Mazowiecka ZHP im. Wiadystawa Broniewskiego
= Hufiec ZHP PLOCK im. Obroncéw Plocka 1920 roku

2. Termin:

16-18 wrzesnia 2022 r.

3. Migjsce:

Miasto Plock oraz powiat ptocki.

4. Cele:

Inauguracja roku harcerskiego 2022/2023.
2. Uczczenie 30. rocznicy reaktywowania Choraggwi Mazowieckiej ZHP.
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Uczczenie 125. rocznicy urodzin i 60. rocznicy $mierci oraz 50 lat od odstonigcia w Plocku pomnika
bohatera Choragwi Mazowieckiej ZHP Wladystawa Broniewskiego.

Uczczenie 110 lat harcerstwa w Ptocku.

Swiqtowanie jubileuszu 75-lecia HZPiT ,,Dzieci Plocka” im. Druha Wactawa Milke.

Promocja miasta Plocka, poznanie jego historii i zabytkow, a takze waloréw turystycznych i kulturowych.
Doskonalenie technik harcerskich i turystycznych.

® Nk

Integracja srodowisk harcerskich Choragwi Mazowieckiej ZHP.

5. Program ramowy

16.09.2022 r. (piatek)

17.00 - 18.00:  Przyjazd i zakwaterowanie

18.00 - 19.00:  Kolacja w gniazdach

19.00 - 21.30:  Zajecia programowe w gniazdach: zuchowym, harcerskim, starszoharcerskim

19.00 - 23.00:  Zajecia programowe w gniezdzie wedrowniczym

19:00 —22:00:  Jubileuszowy koncert HZPiT ,,Dzieci Ptocka” oraz gala podsumowujaca
plebiscyt Choragwi Mazowieckiej ZHP , Instruktorzy Godni Nasladowania”
(gniazdo instruktorskie)

22.00: Cisza nocna w gniazdach: zuchowym, harcerskim i starszoharcerskim

23:30: Cisza nocna w gniezdzie wedrowniczym

17.09.2022 r. (sobota)
7:00 —15:00:  Pobudka, $niadanie, przedpotudniowy blok programowy, obiad.
15:30 - 17:00:  Koncert
18:00 — 19:00:  Kolacja w gniazdach
19:45 —21:15:  Ognisko
22.00: Cisza nocna w gniazdach

18.09.2022 r. (niedziela)
6.00: Pobudka w gniazdach, toaleta poranna, sprzatanie terenu gniazd i pakowanie.



8:45-10:00:  Msza $wigta
10.00 — 11:30:  Przemarsz na plac apelowy, apel konicowy
11.30 - 12.00:  Zakonczenie 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP

PROGRAM GNIAZD

GNIAZDO ZUCHOWE

WAJCZU ZUCHY!

W gniezdzie zuchowym zostaniecie cztonkami tajemniczej gromady Antka Cwaniaka. Wyruszycie
w poszukiwaniu skarbow Mazowsza. Sprawdzicie swoja dzielno§¢, wytrwato$¢, sprawnos¢, czujnosé
1 odwage. Chcecie zosta¢ odkrywcami?

MYSZAPRAZA!
Zadanie przedzlotowe:

Zadaniem gromad zuchowych uczestniczacych w Dniach Choragwi Mazowieckiej ZHP jest przygotowanie
historii powstania jednostki i terazniejszosci gromady zuchowej w formie rymowanki/wiersza/opowiesci
z uzyciem rekwizytow. Historia moze by¢ wzbogacona oprawa muzyczng. Gromady bgda prezentowaty
zadanie przedzlotowe podczas kominka w pigtek 16.09.2022 r. Wazne jest, aby kazdy zuch wzigt udziat
w prezentacji zadania.

GNIAZDO HARCERSKIE

Serdecznie zapraszamy wszystkich harcerzy do stworzenia patroli dziennikarzy 1 reporterow.
Przeprowadzicie wywiady z ciekawymi osobami, wezmiecie udzial w $ledztwie dziennikarskim, nie
zabraknie takze tworzenia relacji na zywo. Jesli chcecie przezy¢ przygode i sta¢ si¢ dociekliwymi
reporterami zapraszamy do naszego gniazda. Bedziecie mie¢ okazje odwiedzi¢ najpigkniejsze miejsca
w Plocku, a zarazem stworzy¢ niepowtarzalne dzieto. Co to bedzie? Sami zobaczycie!

Zadanie przedzlotowe:

Zadaniem patroli harcerskich jest przygotowanie stoisk, na ktorych zaprezentuja swoj hufiec, z ktorego
przyjechali na 30. Dni Choraggwi Mazowieckiej ZHP. Patrole z tego samego hufca przygotowuja jedno
wspolne stoisko. Harcerze powinni zorganizowa¢ pamigtki, ktore bedg mogli wymienié¢ z uczestnikami
z innych hufcow. Stoiska beda prezentowane podczas pigtkowego wieczoru.



GNIAZDO STARSZOHARCERSKIE

Wyobraz sobie, ze Twoje wspomnienia moglyby zniknaé, przepas¢ na zawsze, a Ty nie mogltbys$ do nich
juz powrdcié. Nasze wspomnienia tworzg histori¢, a kazde z nich jak element uktadanki jest niezbedny do
rozszyfrowania dawnych wydarzen. Wciel si¢ w rolg prawdziwego detektywa, odkrywaj kolejne poszlaki,
podazajac ulicami Ptocka, zmierz si¢ z czekajacymi wyzwaniami i odzyskaj wszystkie brakujace fragmenty
uktadanki, przedstawiajacej niesamowite wspomnienia Wtadystawa Broniewskiego. Czekamy na Ciebie!

Zadanie przedzlotowe:

., Nie ma nic pigkniejszego niz poznawanie nowych ludzi i miejsc... "

Waszym zadaniem jest przygotowanie stoiska patrolu na Harcerskich Targach, takiego jak to widzimy
w amerykanskich filmach czy serialach, lub tez na wtasnym podworku uczestniczac w réznego rodzaju
wydarzeniach kulturalnych. Stoisko powinno odzwierciedla¢ Was jako harcerzy, ludzi - pokazcie jacy
jestescie, co was charakteryzuje. Mozecie przygotowac plakaty, postery, przywiez¢ kroniki. Zaprezentujcie
tez swoje proporce, moze macie tez jakie$ inne elementy obrzedowe, ktérymi mozecie si¢ pochwalic¢?
Wszystkie chwyty dozwolone, wazne zebysmy Was zapamigtali!

Do dyspozycji bedziecie mieli tawki szkolne (jedng lub dwie) i krzesetka. Jesli chcecie mozecie $miato
przygotowac¢ stelaz samodzielnie - pamigtajcie, ze ogranicza Was tylko Wasza wyobraznia
Co_powinno znalez¢ si¢ na stanowisku?

1. Nazwa patrolu, skad jestescie, charakterystyczne elementy jak np. proporzec

2. 2-3 osoby odpowiadajace za stanowisko (pamigtajcie, ze bedziecie si¢ zmienia¢ - w koncu mamy
poznac si¢ wszyscy!)

3. UsSmiech i dobra zabawa! Przygotujcie jakas krotka aktywnos¢, ktorg bedziecie mogli przeprowadzic¢

Z odwiedzajagcymi Was patrolami, niech to bedzie Wasze - moze to by¢ ulubiona piosenka, plas,

zwijanie bandaza na czas, lub tworzenie najwyzszej wiezy z makaronu i pianek. Im bardziej kreatywnie

tym lepiej. Nie musi to by¢ dtugie - 5 minut wystarczy

Wymyslcie tez swoj wlasny, niepowtarzalny stempel/naklejkg¢/znaczek - co$, czym bedziecie potwierdzac
obecno$¢ innych patroli na waszym stanowisku. Pamigtajcie, zeby nie byto to zbyt duze - karty patroli beda
formatu max A5. Jesli nie macie pomystu poszukajcie go w sieci - na pewno co$ znajdziecie!

A jak to wszystko bedzie wygladac i jak bedg przebiega¢ nasze Harcerskie Targi? Dowiecie si¢ jak si¢ juz
spotkamy W razie watpliwosci i pytan piszcie $miato, jestesmy do Waszej dyspozycji: pwd. Adrianna
Luksa: adrianna.luksa@zhp.net.pl — koordynatorka Harcerskich Targow.

Mate utatwienie - zebys$cie o niczym nie zapomnieli

Chcecklista @ Przygotujcie:

1. Stoisko patrolu (plakat, poster, kronika itp.)

2. Krotka aktywno$¢ dla odwiedzajacych

3. Stempelek/znaczek/naklejke



mailto:adrianna.luksa@zhp.net.pl

GNIAZDO WEDROWNICZE I INSTRUKTORSKIE

Drodzy wedrownicy 1 instruktorzy, dla Was przygotowaliSmy dwa gniazda, sposrod ktorych mozecie
wybrac¢ te, ktorych opis najlepiej odpowie na Wasze potrzeby. Niech nie zmyla Was nazwy gniazd. W
programie gniazda wedrowniczego moga wzig¢ udzial takze instruktorzy, a w programie gniazda
instruktorskiego takze wedrownicy.

GNIAZDO WEDROWNICZE GNIAZDO INSTRUKTORSKIE

Zapraszamy do wzigcia udzialu w niezapomnianej Chcesz lepiej pozna¢ Stoteczny Ksiazecy
przygodzie jaka oferuje nasze gniazdo na 30. Dniach Ptock? Jego  histori¢ z niezwyklymi
Choragwi Mazowieckiej. Nasza trasa bedzie opowiesciami o  ludziach,  miejscach
polaczeniem gry z wieloma wyzwaniami ze stuzba. i zdarzeniach? Pokazemy Ci, jak przesztosé
Nie zabraknie aktywnoS$ci stacjonarnych, wedrowki faczy si¢ tu z terazniejszoScia. Wyjedziesz
w promieniach stofica i blasku ksi¢zyca oraz z Plocka z przeswiadczeniem, Zze to miasto
aktywnej sluzby. Przybywajcie licznie, czekamy na przyjazne, wazne dla harcerstwa, historii
Was! i kultur.

Poziom trudnosci: $rednio-trudna, wymagajaca Poziom trudnosci: bez dodatkowych
aktywnosci fizycznej. trudnosci, nie wymaga nadmiernej aktywnoSci

fizycznej.

Zadanie przedzlotowe:

Zadaniem kazdego patrolu jest przygotowanie dwdch Zgloszenia indywidualne.
mat wechowych dla psow oraz skompletowanie

gadzetow, ktorymi bedzie si¢ mozna wymienic¢

z innymi patrolami w pigtkowy wieczor. Kazdy patrol

bedzie prezentowal swoje S$rodowisko 1 hufiec,

z ktorego pochodzi na stworzonym przez siebie

stoisku.

Zgloszenia patrolami.

6. Warunki uczestnictwa:

1. W Dniach Choragwi moga bra¢ udzial reprezentacje gromad zuchowych, druzyn harcerskich
i starszoharcerskich, a takze wedrowniczych, jak rowniez instruktorzy, starszyzna oraz seniorzy ZHP.

2. Patrole powinny liczy¢ od 7 do 10 0séb z pelnoletnim opiekunem. Zgod¢ na inng liczebnos¢ patrolu
wyraza Komenda 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP.

3. Wplacenie Dodatkowej Sktadki Cztonkowskiej Zadaniowe;:
a) Dla uczestnikow gniazd: zuchowego, harcerskiego, starszoharcerskiego i wedrowniczego DSCZ

wynosi 35 zt

b) Opiekunowie patroli nie ptacg wpisowego.



c) Dlauczestnikow gniazda instruktorskiego wynosi 90 zi,
d) Potwierdzenie wplaty wpisowego nalezy zalagczy¢ do zgloszenia udzialu w Dniach Choragwi
Mazowieckiej ZHP.

4. Uzyskanie zgody komendanta hufca i zalaczenie jej do zgloszenia udziatu.

7. Zgloszenia:

1.

Zgloszenia nalezy wysyta¢ (w nieprzekraczalnym terminie do 7.09.2022 r.) za pomoca formularza
dostepnego pod adresem

Zgloszenie patrolu zostanie przyjete po wypelieniu i wystaniu elektronicznego formularza. Kazdy patrol
otrzyma potwierdzenie przyjecia zgtoszenia drogg elektroniczna.

O zakwalifikowaniu patrolu na Dni Choragwi decyduje Komenda Dni Choragwi.

Liczba miejsc jest ograniczona. W uzasadnionym przypadku Komenda Dni Choragwi moze zdecydowac o
zakwalifikowaniu patrolu do innego gniazda niz wybrane w zgloszeniu.

Kazdy patrol w dniu przyjazdu na 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP wypelni kartg zgltoszeniowg oraz
deklaracje odpowiedzialno$ci w sprawie bezpieczenstwa zycia i zdrowia uczestnikow.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa po potwierdzeniu zgloszenia, wpisowe nie podlega zwrotowi.

8. Sposob ptatnosci:

Ptatnos$¢ nalezy dokonywac na konto o numerze:
82 1160 2202 0000 0001 3283 4329

Choragiew Mazowiecka ZHP

09-402 Ptock, ul. Krotka 3A

z dopiskiem DCHM 2022 i nazwa patrolu

9. Komenda:

Komendant 30. Dni Choraggwi Mazowieckiej ZHP — hm. Janusz Banasiak
Zastepca komendanta ds. programowych —hm. Mariusz Fabiszewski
Zastepca komendanta ds. logistyki — phm. Robert Elwertowski

Cztonek Komendy odpowiedzialny za finanse — hm. Michat Baginski
Cztonek komendy odpowiedzialny za zabezpieczenie — phm. Maciej Tarka
Cztonkini Komendy - phm. Agnieszka Gruber

Cztonkini Komendy - phm. Anna Muszynska

Komendantka Gniazda Zuchowego - hm. Anna Habaj

Komendant Gniazda Harcerskiego - pwd. Kacper Pietrzak

Komendant Gniazda Starszoharcerskiego - phm. Kamil Czwartek
Komendant Gniazda Wedrowniczego - hm. Artur Brzyski

Komendant Gniazda Instruktorskiego - hm. Krzysztof Krajewski

10. Ekwipunek:

= Kazdy uczestnik powinien posiada¢ mundur harcerski a w przypadku jego braku z uzasadnionej
przyczyny inny element odziezy z harcerskim logo, a ponadto strdj sportowy oraz ubiodr i wyposazenie
turystyczne.

=  Wszyscy uczestnicy powinni by¢ wyposazeni w menazke lub naczynia do spozywania positkow, kubek
oraz sztucce.


http://idz.do/dchm2022

Uczestnicy gniazda zuchowego, harcerskiego, starszoharcerskiego i wedrowniczego musza posiadac
apteczke (jedna na patrol), $piwor, karimate, szkolne obuwie na zmiang.

Uczestnicy gniazda instruktorskiego moga zabra¢ ze sobg na wszelki wypadek $piwor.

Uczestnicy gniazda wedrowniczego latarke oraz ubior dostosowany do udzialu w wedréwce w nocy
z uwzglednieniem warunkéw atmosferycznych.

11. Zakwaterowanie:

Gniazdo Zuchowe

Szkota Podstawowa nr 12, ul. Brzozowa 3,

Gniazdo Harcerskie

Szkota Podstawowa nr 16, ul. Piasta Kotodzieja 7,

Gniazdo Starszoharcerskie

Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Wiadystawa Jagielty, ul. 3 Maja 4,
Gniazdo Wedrownicze

Szkota Podstawowa nr 11, ul. Jana Kochanowskiego 11

Gniazdo Instruktorskie

Pokoje goscinne przy Kosciele Starokatolickim Mariawitow w Plocku, ul. Kazimierza Wielkiego 27a.
Sztab 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP

Stanica Harcerska im. Geni Majdeckiej, ul. Krotka 3a.

12. Wyzywienie:

Patrole przygotowuja jedzenie we wlasnym zakresie.

Organizatorzy zapewniajg obiad w sobote 17.09.2022 r. i wrzatek w piatek, sobotg i niedziele w miejscu
zakwaterowania.

Uczestnicy gniazda instruktorskiego maja zapewnione wszystkie positki.

14. Postanowienia koncowe:

1. W wydarzeniu moga wziag¢ udziat uczestnicy, ktorzy sg zdrowi w dniu przyjazdu, u ktoérych nie
wystepuje infekcja oraz objawy chorobowe sugerujacych chorobg zakazng.

2. Wszyscy uczestnicy maja obowigzek przestrzegac niniejszego regulaminu, przepisdéw o ochronie
przyrody, bezpieczenstwa ppoz., przepisow ruchu drogowego oraz Prawa Harcerskiego.

3. Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone podczas 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP ponosza
uczestnicy oraz ich opiekunowie.

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie oraz ostatecznej jego
interpretacji.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy, w przypadku wystapienia czynnikow
uniemozliwiajacych realizacj¢ 30. Dni Choragwi Mazowieckiej ZHP.

15. Kontakt:
Komenda Hufca ZHP PLOCK hm. Janusz Banasiak tel. 602-574-280
ul. Krétka 3a, 09-402 Plock hm. Mariusz Fabiszewski, tel.: 502-596-956

e-mail: dchm@mazowiecka.zhp.pl
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