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(...) Na Wistg sie urodzitem,
wszystko tu stysze,

wiem, jakie ptaki sg mite,
znam kazdg cisze.

Jest tu pogoda, jest burza,
ja je rozumiem. Burza sie z chmurzysk wynurza,

ja tez szumie.

Popatrze na to wszystko pomysle;
usne na chwile.

A poemat bedzie o Wisle.
Moze go ptaki wykwilg?(...)

[Wtadystaw Broniewski, fragment Poematu ,, Wista”]



ORGANIZATOR RAJDU

Organizatorem XLV Ogolnopolskiego Harcerskiego Rajd "Wista 2022" jest Chorgglew
Mazowiecka ZHP im. Wtadystawa Broniewskiego w Ptocku.

Dane kontaktowe: Chorggiew Mazowiecka ZHP im. Wtadystawa Broniewskiego, 09-402 Ptock,
ul. Krotka 3a, tel. 24 262 92 13.

KOMENDA RAJDU

e phm. Anna Wasilewska (Hufiec ZHP Sochaczew) — komendant,
e-mail: anna.wasilewska@mazowiecka.zhp.pl lub tel. do biura Chorggwi 24 262 92 13
e hm. Michat Baginski (Hufiec Ptonsk) - z-ca komendanta ds. finansowych,

e pwd. Klaudia Brzeskiewicz (Hufiec "Mazowsze" Minsk Mazowiecki) - cztonek komendy
ds. logistycznych,

e pwd. Michat Wierzbicki (Hufiec ZHP Sokotow-Podlaski) — cztonek komendy ds. dziatan
informacyjnych i promocyjnych,

e phm. Katarzyna Mosakowska-Sobotka (Hufiec ZHP Sochaczew) — cztonek komendy,
biuro Rajdu.

CELE RAJDU

e Popularyzacja wiedzy, informacji i elementow kultury zwigzanych z patronami roku
2022.

e Propagowanie specjalnosci w srodowisku harcerskim Chorggwi Mazowieckie] ZHP,

e Zachecenie do dalszej pracy ze specjalnosciami, ktore sg atrakcyjnym sposobem
wzbogacenia programu pracy druzyny,

e Popularyzacja aktywnej turystyki pieszej 1 promocja walorow turystycznych Mazowsza,

e Integracja srodowisk harcerskich z dziecmi i mtodziezg Ukrainska,

e Promocja harcerskiego stylu zycia,

e Edukacja ekologiczna.

TERMIN RAJDU

e Rajd odbedzie sie w dniach 28-29 maja 2022 roku,

e Informacje organizacyjne dotyczgce danej trasy zostang podane w potwierdzeniu
przyjecia na Rajd,

e Patrol rajdowy moze zgtosic sie na jedng z wybranych tras,

e Udziat wrajdzie jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc,
niezaleznie od warunkow pogodowych na trasie.


mailto:anna.wasilewska@mazowiecka.zhp.pl

PROGRAM RAJDU

Rajd obejmuje realizacje zadania przedrajdowego oraz aktywny udziat w grze oraz zajeciach
zgodnie z zatozeniami organizatora danej trasy.

Przejscie trasy 1 realizacja zadania przedrajdowego wlicza sie do punktacjt rajdu. Zadania
przedrajdowe znajdziecie w opisach poszczegolnych tras.

TRASY RAJDU

Do wyboru jest szesc tras przygotowanych przez mazowieckie hufce.

TRASA 1 - Hufiec ZHP Ostroteka

Termin: 28-29 maja 2022 roku

Nazwa trasy: ,Czas odkrywcow!”

Trasa przeznaczona dla: zuchow

Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: bez limitu
Miejsce startu trasy: Ostroteka

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 9:00 (sobota)
Nocleg: Nocleg w warunkach szkolnych na terenie Ostroteki.
Uwagal! [stniej mozliwosc¢ noclegu dla zainteresowanych z pigtku na sobote!
Planowana godzina zakoniczenia trasy: 11:00 (niedziela)
Przyblizona liczba kilometrow: 7 km

Organizator: Hufiec ZHP Ostroteka im. gen. Jozefa Bema
Komendantka trasy:

hm. Magdalena Szczepankowska, tel. 504 732 207, email:
magdalena.szczepankowska@zhp.net.pl

Za-ca komendantki: phm. Katarzyna Wesotowska-Gorniak
Opis trasy:

Tajemnicze Listy ze Lwowa datowane na schytek XIX wieku trafiajg w rece jednego z
ostroteckich historykow. W jednym z nich, nadawca listu przekazuje dobre wiesct o udanych
probach tajemniczego prototypu...

Zuchy wyruszg w podroz w czasle, podczas ktorej odkryjg historie powstania lampy naftowe],
odwiedzg prawdziwe laboratorium chemiczne 1 dowliedzg si€ jak z kawatka drewna wykonuje
sie clenkg kartke papieru. Wszystko to w clagu dwudniowej przygody, petnej zagadek,



eksperymentow, tajemniczych bohaterow z przesztosci 1 catkiem wspotczesnych zwrotow
akcji!

Zapraszamy zuchy do wspolnego zdobycia tropu ,Mtodzi naukowcy”!

Zadanie przedrajdowe:

1. Zuchy majg za zadanie stworzy¢ Wielkg ksiege wynalazcow, w ktorej opiszg swoj zespot
naukowcow (sktad patrolu). Ksiega musi mie¢ ponadto min. 15 stron, na ktorych zuchy
bedg prowadzi¢ dziennik wyprawy na Rajd Wista oraz zbierac punkty rajdowe.

2. Kazdy zespot naukowcow potrzebuje do znakowania swoich prac stempel, ktorym mozna
takze zalakowac korespondencje. Zaprojektujcie stempel Wasze] gromady, wrysowany w
koto — projekt nalezy wystac na adres e-mail: magdalena.szczepankowska@zhp.net.pl

TRASA 2 - Hufiec ZHP Gostynin
Termin: 28-29 maja 2022 roku

Nazwa trasy: ,Jeszcze tylko jeden szczyt.." ‘
Trasa przeznaczona dla: harcerzy 00.

Nocleq: Stanica Harcerska Choragwi Mazowieckie) ZHP w Gorzewie
Uwagal! Istnie] mozliwosc¢ noclegu dla zainteresowanych z pigtku na sobote!
Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: 10 patroli (100 osob)

Miejsce startu trasy: Parking przed siedzibg hufca ul. Polna 36 (parking pomiedzy basenem a
halg sportowg

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 8:00 (sobota) pierwszy patrol. Kazdy patrolowy
otrzyma wiadomosc dotyczgcg godziny startu swojego patrolu.

Planowana godzina zakonczenia trasy: 12:00 (niedziela)
Przyblizona liczba kilometrow: 12 km
Organizator: Hufiec ZHP Gostynin im. Andrzeja Matkowskiego

Komendant trasy: pwd. Rafat Justynski, tel. 792 999 740, email: rafal justynski@zhp pl

Zastepca komendanta trasy: pwd. Grzegorz Kucharski
Opis trasy:

Tematem przewodnim trasy jest szeroko pojeta turystyka. Jezeli lubicie wedrowki po
malowniczych terenach, interesuje was tematyka gor 1 himalaizmu oraz sztuka przetrwania w
trudnych warunkach to ta trasa jest witasnie dla was.

Dowiecie sie jak radzg sobie himalaisct w trudnych warunkach, jak ratownicy GOPR ratujg
zycle na szczytach gor 1 jak rozbi¢ bezpieczny oboz. Zobaczycie jakiego sprzetu uzywa sie do



wspinaczki wysokogorskiej 1 sami bedziecie mogli sprobowac witasnych sit w zdobyciu
szczytu.

Zadania przedrajdowe:

1. Himalaisci po zdobyciu szczytu whbijg flage swojego kraju. Waszym zadaniem jest zrobienie
flagl swojego patrolu, ktorg umiescicie na szczycle po jego zdobyciu jak na prawdziwych
himalaistow przystato. Technika wykonania flagi dowolna, jedyny warunek flaga must
zmiescic sie do plecaka, poniewaz wspinajgc sie musimy miec¢ wolne rece.

TRASA 3 - Hufiec ZHP Sochaczew

Termin: 28-29 maja 2022 roku

Nazwa trasy: ,Nie ma kaleki jest cztowiek” ‘ ‘

Trasa przeznaczona dla: harcerzy 1 harcerzy starszych 6. 00.
L/

Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: 8 patroli (80 osob) ‘ ‘

Miejsce startu trasy: Sochaczew

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 10:00 (sobota)

Nocleg: Nocleg w warunkach szkolnych powiatu sochaczewskiego.
Uwagal! Istniej mozliwosc¢ noclegu dla zainteresowanych z pigtku na sobote!
Planowana godzina zakonczenia trasy: 13:00 (niedziela)

Przyblizona liczba kilometrow: 15 km

Organizator: Hufiec ZHP Sochaczew

Komendant trasy:

HO Bolestaw Niewadzi, tel. 690 080 099, email: boleslaw.niewadzi@zhp.net.pl

Zastepca komendanta trasy: dh Amelia Rezulak
Opis trasy:

Wyobraz sobie, nauczy¢ cztowieka latac lub sprawic, zeby niewidzgcy widzieli — tego dokonata
bohaterka naszej trasy. Maria Grzegorzewska, prekursorka Polskiej Pedagogiki Specjalnej w
pracy z osobami niewidomymi 1 ociemniatymi. Sochaczewska trasa Rajdu Wista pozwoli wam,
drodzy uczestnicy, poznac blize] kobiete, ktdra data szanse osobom niewidzgcym ,zobaczyc¢”.

Skad niewidomi wiedzg czy ich skarpetki sg takie same? Czy mogg korzystac z telefonow nie
patrzac w ekran? Jak nalewajg herbate do kubka nie rozlewajac jej? Kim jest osoba ociemniata?
Jak rozmawiac z kims kto nie widzi i nie styszy?

Odpowiedzi na te pytania szukajcie na Sochaczewskiej trasie Rajdu Wista.

Zadania przedrajdowe:



Wspolnie z patrolem wybierzcie jeden kolor. Wymyslcie, przygotujcie jak wedtug was mozna
opisac, przedstawic, wyspiewac ten kolor osobie niewidzacej. Zadanie sprawdzimy na jednym
Z punktow w trakcie naszej gry.

Na koniec dla zachety, cytat Marit Grzegorzewskiej - ,Im kto jest lepszym cztowiekiem, lepiej
do pracy przygotowanym, im ma wiekszg dla drugich zyczliwosc, gtebszg o nich troske
1 poczucle odpowiedzialnoscli za swojg prace, tym wiekszy zostawi slad w duszach dziect”.

TRASA 4 - Hufiec ZHP Sokotow Podlaski

Termin: 28-29 maja 2022 roku
Nazwa trasy: Krol Macius Pierwszy

Trasa przeznaczona dla: harcerzy, harcerzy starszych 0! A
¥,

|
oraz druzyn Nieprzetartego Szlaku ‘ U‘
Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: 10 patroli (100 osob)

Miejsce startu trasy: Sokotowski Dom Harcerza — Sokotow Podlaski

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 9:00 (sobota)

Nocleg: Nocleg w namiotach na terenie Sokotowskiego Domu Harcerza

Uwagal! [stnieje mozliwosc¢ noclegu dla zainteresowanych z pigtku na sobote!
Planowana godzina zakonczenia trasy: 12:00 (niedziela)

Przyblizona liczba kilometrow: 15 km

Organizator: Hufiec ZHP Sokotow Podlaski

Komendant trasy: phm. Barttomiej Celinski, e-mail: bartlomie].celinski@zhp.net.pl

Zastepca komendanta trasy: phm. Katarzyna Nawacka, tel. 883 311 346
Opis trasy:

Krol Macius Pierwszy zaprasza Was na swoje przygody 1 na poznanie jego ,taty”. Na wieczome
ognisko ze swietlikami 1 noc w namiotach, na to wszystko co zwigzane jest z bohaterem trasy
1 Patronem naszego hufca. Nastepnego dnia Macius zaprasza w podroz do miejsca, gdzie jego
JLacie” szumig sosny.

Podczas tych dwoch dni zobaczycie, ze Sokotow to nie tylko ,parowki’, ale 1 ciekawe
historyczne miasto, petne atrakcji 1 przyjaznych harcerzom ludzi.

Zadania przedrajdowe:

1) Wykonajcie latawiec, dowolnos¢ formy 1 koloru, liczy sie kreatywnosc. Latawce
przekazujecie przy zameldowaniu patrolu na miejscu.

2) Zrobcie zbiorke o Januszu Korczaku, nagrajcie foto relacje lub krotki filmik z nigj
telefonem 1 przeslijcie przed rajdem na adres: bartlomie].celinski@zhp.net.pl




TRASA 5 - Hufiec ZHP Doliny Liwca w Wegrowie
Termin: 28-29 maja 2022 rok

Nazwa trasy: Trasa ratownicza (podstawowa) ‘

Trasa przeznaczona dla: harcerzy i harcerzy starszych 6. ! c'
(patrole 6 osobowe + 1 petnoletni opiekun)

Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: 14 patroli (100 osob)

Miejsce startu trasy: Plac przy Szkole Podstawowej im Bt E. Grzymaty w Sadownem
ul. Kosciuszki 72, 07-140 Sadowne

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 18:00 (sobota); zakwaterowanie od godz. 15.00

Nocleqg: Szkota Podstawowa im Bt. E. Grzymaty w Sadownem ul. Koscluszki 72, 07-140
Sadowne (warunki biwakowe, nalezy zabrac karimate i $Spiwor)

Nie przewidujemy noclegu z pigtku na sobote!
Planowana godzina zakonczenia trasy: 16:00 (niedziela)
Przyblizona liczba kilometrow: 8 km

Organizator: Hufiec ZHP Doliny Liwca w Wegrowie

Komendant trasy: phm Marcin Illczuk, tel. 668 425 444, email: marcin.ilczuk@zhpnetpl

Zastepca komendanta trasy: pwd Sylwia Illczuk, tel. 604 693 175,

email: sylwia.lczuk@zhp.net.pl

Opis trasy:

Otworzyty sie wrota czasu - do Sadownego przybyli szanowni goscie z przesztosci. Ludzie
mowig, ze w okolicy pan tukasiewicz pracuje z ropg naftowa, na okolicznych skatach wspina
sie Wanda Rutkiewicz, a Wtadystaw Broniewski organizuje oddziat Zwigzku Strzeleckiego.
A jako ze wypadki chodzg po ludziach, a nasi Wielcy, zmeczent dtugg podrdzg w czasie, nie
mogli sie skupic... to wypadki gotowe. Zaalarmowane stuzby organizujg akcje ratowniczg 1...
wzywajg Was na pomoc! Musicie odnalez¢ naszych bohaterow w sadowienskich lasach
1 pospieszyC iIm z pomocs.

Bardzo ,ptomienne” uczucie pana Ignacego do beczki z ropg naftows, efekty nieostroznej
wspinaczki uczestnikow wyprawy Wandy oraz harce 1 swawole strzelcow pana Wiadystawa
to tylko niektore zdarzenia, na ktore mozecie sie natkngc, wedrujgc po lesnych ostepach.

Zapraszamy was na harce na trasie ratowniczej. Do zobaczenia juz 28 maja.

Zadania przedrajdowe:

Po zamknieciu zgtoszen wasz zastep/zastepowy bedzie uczestniczyt w losowaniu zadania,
sposrod wymienionych ponize).



1) Zadanie 1 — musicie uczestniczy¢ w losowaniu, zeby poznac swoje zadanie.

2) Zadanie 2 — wylosowane zadanie opracujcie w formie filmiku instruktazowego — Komenda
rajdu bedzie oceniata zaangazowanie, kreatywnosc ujecia zagadnienia oraz poprawnosc
merytoryczng.

Filmiki przeslecie na adres podany w trakcie losowania.

TRASA 6 - Harcerski Zespot Ratowniczy

(Harcerski Klub Ratowniczy ,AUXYLIUM®; Harcerski Klub Ratowniczy ,Stella Vitae”)
Nazwa trasy: Kategoria: HARDCORE

Termin 28-29 maja 2022 roku

Trasa przeznaczona dla: druzyny specjalnosciowe,
kluby ratownicze,

patrole wedrownicze 0!
“

Maksymalna liczba uczestnikow na trasie: 7 patroli (70 osob)

.'.S.,A

Miejsce startu trasy: Ptock

\/

Planowana godzina rozpoczecia trasy: 9:15 (sobota)

Nocleg: Szczegodty odnosnie noclegu zostang przekazane w informacjach
szczegotowych po zgtoszeniu patrolt

Planowana godzina zakonczenia trasy: 17:00-19:00 (niedziela)
Przyblizona liczba kilometrow: inna specyfika trasy

Organizator: Harcerski Zespot Ratowniczy (Harcerski Klub Ratowniczy , AUXYLIUM';
Harcerski Klub Ratowniczy ,Stella Vitae”

Komendant trasy: pwd. Julia Krawiec, tel. 501 218 505, email: krawiec julia@zhp.net.pl

Zastepca komendanta trasy: pwd. Magdalena Bystrek
Opis trasy:

Chcecie podjg¢c nowe wyzwania? Rozwing¢ swoje umiejetnosct oraz wzig¢ udziat
w manewrach ratowniczych? Sprawdzi¢ sie pod okiem specjalistow? Zapraszamy wszystkie
kluby, druzyny specjalnosciowe ale rowniez patrole wedrownicze, ktore chcg poszerzyc
1 zdoby¢ nowg porcje wiedzy, a takze praktyki z zakresu ratownictwa medycznego,
wysokoscliowego, wodnego i pozarnictwa.

VAGISONVARNILN

e W Rajdzie uczestniczg zastepy, reprezentacje druzyn zwane dale): druzynami
rajdowymi - liczgce do 10 osob plus petnoletni instruktor/opiekun (nie ptaci
wpisowego).



W Rajdzie mogg brac udziat druzyny reprezentujgce wszystkie organizacje harcerskie.
Zgtoszenia dokonuje sie drogg elektroniczng za pomocg - FORMULARZA
ZGHOSZENIA: do 14 maja 2022 roku,

O przyjeciu na trase decyduje kolejnosc zgtoszen.

Dowod wptaty wpisowego oraz zgode komendy macierzystego hufca nalezy przestac
do 14 maja 2022 roku na adres: wisla@mazowiecka.zhp.pl

Do udziatu w rajdzie nie zostang dopuszczone druzyny/patrole nie posiadajace zgody
ze swojego hufca.

Koszt uczestnictwa: 30 zt
Woptaty nalezy dokonac na konto:

Millenium Bank SA
Nr konta: 82 1160 2202 0000 0001 3283 4329
z dopiskiem:
dla patroli: DSZ Rajd WIStA 2022 numer i nazwa jednostki

Uczestnicy spoza Chorggwi Mazowieckie] ZHP ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie
— na starcie bedzie wymagana polisa.

W przypadku braku ubezpieczenia druzyna nie zostanie dopuszczona do udziatu
w Rajdzie.

Obowigzuje regulaminowe umundurowanie lub stroj polowy z wyraznym elementem
harcerskim. Wszystkich obowigzuje estetyczny wyglad.

WYPOSAZENIE PATROLU

Kazdy patrol na czas trwania Rajdu powinien posiadac ekwipunek turystyczny, apteczke,
latarke 1 busole, odblaski, a kazdy uczestnik Rajdu dokument tozsamosci (np. legitymacja
szkolna lub dowod osobisty).

PUNKTACJI PODLEGAJA

Kazda druzyna rajdowa podlegac bedzie ocenie. Szczegotowe elementy oceny druzyny
bedg podane na starcie Rajdu.

Wykonanie zadan przedrajdowych.
Wykonywanie zadan na danej trasie.

Zameldowanie sie patrolu u osoby prowadzgce) punkt zgodnie z regulaminem musztry
harcerskie;.

Wyposazenie patrolu.
Harcerska postawa podczas rajdu.
Zaradnosc 1 kreatywnosc na trasie.

[T
|


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ho024XU55kyJPfw1H9RNzeVcKdEqKqNPt0MWr5qp6thUMERQQUNHVlBIRUY0RllUN0dLRTc0WDExSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ho024XU55kyJPfw1H9RNzeVcKdEqKqNPt0MWr5qp6thUMERQQUNHVlBIRUY0RllUN0dLRTc0WDExSy4u

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Gorgcy positek w sobote na trasie rajdu.
Dyplom pamigtkowy dla kazdej druzyny.
Plakietke rajdu dla kazdego uczestnika.
Ubezpieczenie NNW.

Niezapomniang przygode.

Atrakcyjne nagrody dla zwycieskich patroli.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Za nieprzestrzeganie w czasie rajdu warunkow bezpieczenstwa, Prawa Harcerskiego,
Karty Turysty, przepisow p.poz. 1 ruchu drogowego druzyna zostanie zdyskwalifikowana
i wykluczona z dalszego udziatu w rajdzie.

Odpowiedzialnosc za szkody wyrzgdzone podczas Rajdu ponoszg druzyny oraz ich
petnoletni opiekunowie lub petnoletnt instruktorzy. Interpretacja regulaminu nalezy do
Komendy rajdu.

Wszystkie ewentualne spory dotyczgce punktacji rozstrzyga Komenda rajdu.

W przypadku niezastosowania sie do ktoregokolwiek z punktow regulaminu patrol
moze byc¢ wykluczony z rywalizacjl.

Organizator zastrzega sobie prawo likwidacjl trasy przed rozpoczeciem Rajdu,
nieprzyjecia patrolu na Rajd lub przyjecia jego na inng trase.

Wszystkie druzyny otrzymajg pocztg elektroniczng ,Potwierdzenie przyjecia na Rajd’,
zawierajgce szczegotowe informacje o trasie oraz miejscu i godzinie startu.

W przypadku rezygnacjt z uczestnictwa po przyjeciu zgtoszenia, wpisowe nie bedzie
zwracane, a uczestnicy tracg prawo do wszelkich swiadczen.

Za zdrowie 1 zycie uczestnikow podczas Rajdu odpowiadajg petnoletni instruktorzy lub
petnoletni opiekunowie druzyn rajdowych.

Organizator zastrzega sobie prawo wykonywania uczestnikom Rajdu zdjec
1 wykorzystywania ich w celach promocyjnych.

Uczestnik, zgtaszajac sie na Rajd, akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.
Rajd moze zostac odwotany przez Organizatora bez podania przyczyny,
W szczegolnosct z powodu trudnych warunkow atmosferycznych i/lub sytuacji
epidemiologiczne;.

Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie 1 akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

DANE KONTAKTOWE

Wszystkie pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail:  wisla@mazowiecka.zhp.pl
lub pod numer telefonu: 24 262 92 13.
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