Temat: SZCZEP | MY

Data: dd.mm.2021

Forma (on-line, w hufcu i/lub szkole, w terenie): w terenie

Prowadzacy (osoba odpowiedzialna): xx

Czas trwania: 2 h

Miejsce zbidrki: Las/park/ inna otwarta przestrzen

Cele:

Zapoznanie sie z korzysciami wynikajgcymi ze szczepienia
Obalenie mitéw zwigzanych ze szczepieniami

Zamierzenia:

Uczestnicy poznajg korzysci ze szczepienia

Uczestnicy bedg umieli odrézni¢ mity od faktéw o szczepieniach

1. Przywitanie uczestnikow i Przywitanie 5 - Zatgcznik nr 1
wprowadzenie
2. Podziat na grupy Podziat na grupy 10 - Zatgcznik nr 2
3. Skojarzenia ze stowem Praca w grupach, 10 Kartki, dtugopisy Zatacznik nr 3
szczepienia Burza mdzgow
4. Poszukiwanie ukrytych wiruséw Gra 20 Wydrukowane symbole Zatacznik nr 4
wiruséw,
flipchart/kartka/brystol
5. Kolorowe strzykawki Zabawa 20 Wydrukowane i Zafacznik nr 5
pokolorowane strzykawki
6. Fakty i mity o szczepionkach Cwiczenia 40 Kazda osoba powinna Zatacznik nr 6
praktyczne posiadac¢ wtasng




maseczke, rekawiczki i
ptyn do dezynfekgji,
infografiki (po 1 na

zastep)

7. Podsumowanie

Podsumowanie-
mapa mysli

Duzy
karton/brystol/flipchart,
dtugopis/marker

Zatgcznik nr 7

Opracowat/a: xxx

Zataczniki:

e Zatgcznik nr 1 — Wprowadzenie

e Zatgcznik nr 2 — Podziat na grupy

e Zatgcznik nr 3 — Skojarzenia

e Zatgcznik nr 4 — Ukryte wirusy

e Zatgcznik nr 5 — Kolorowe strzykawki

e Zatgcznik nr 6 - Fakty i mity o szczepieniach

e Zatgcznik nr 7 - Podsumowanie

Prowadzgcy po przywitaniu uczestnikdw wyjasnia im cel spotkania- rekrutacja do szczepu. Muszg wykonac¢

jednak kilka zadan, aby mdc do niego wstgpié¢. Moze wymysli¢ krotka historie/gawede.

Uczestnicy muszg bez uzywania stéw ustawic sie wedtug daty urodzenia- od najmtodszego do najstarszego.

Nastepnie uczestnicy odliczajg, np. do 4, jesli prowadzacy chce stworzy¢ 4 zastepy.

Kazda z grup ma za zadanie utozyc¢ skojarzenia do kazdej litery wyrazu SZCZEPIENIE. Stowa mogg sie zaczynac

na dang litere, konczy¢ lub zawiera¢ w srodku te litere. Kazda z grup stworzy , krzyzowke” i zaprezentuje ja

pozostatym uczestnikom.

O N O




Prowadzacy przygotowuje kilka kompletow (tyle, ile zastepdow/grup) wydrukowanych symboli wirusow, dla

kazdego zastepu na innym kolorze kartki (mozna pokolorowac tez kartki z tytu w celu odréznienia). W okolicy
zbiorki ukrywa te symbole. Kazdy zastep ma za zadanie znalez¢ 15 symboli wiruséw w okolicy. Przyktadowy
symbol wirusa do wydrukowania ponizej.

Po znalezieniu ,wiruskdw” prowadzgcy pyta uczestnikow, jakie rodzaje wirusdw znajg, przeciw ktorym istniejg
szczepionki. Zapisuje propozycje grup na flipcharecie/kartce/brystolu

Prowadzgcy musi wydrukowacd biate (,bezbarwne”) strzykawki. Nastepnie pokolorowa¢ odpowiednig liczbe
strzykawek na dany kolor. Kazdy z kolorow bedzie oznaczat innego wirusa. Liczba wydrukowanych strzykawek
i poszczegdlnych kolorow zalezy od licznosci grupy (jeden kolor=jedna grupa). Mozna ograniczy¢ liczbe
koloréw.

Pusta strzykawka do wydrukowania



Znaczenie koloréow strzykawek:

Niebieska — szczepionka przeciw Covid-19
Zielona — szczepionka przeciw grypie
Czerwona — szczepionka przeciw ospie

Z6tta — szczepionka przeciw tezcowi

Rézowa — szczepionka przeciw pneumokokom

Uczestnicy losujg strzykawki, nastepnie dobierajg sie w grupy. Prowadzgcy prosi o ,,strzykawki” o poruszanie
sie i wyjasnia, ze na jego znak (ustalony z grupg) szczepionki koloru:

Niebieskiego- skaczg na obu nogach
Zielonego- skaczg na jednej nodze
Czerwonego- siadajg

Z6ttego- tancza

Rézowego- udajg, ze latajg

W trakcie gry nastepuje zamiana czynnosci (np. niebieskie bedg siadac itd.), aby w kolejnych rundach
uczestnicy wykonywali inne czynnosci.

Fakty i mity do wydrukowania, rozciecia i rozdania kazdej z grup (1 komplet faktéw i mitow dla kazdej z grup)
przedstawiono ponize;j.

Szczepienia sg najskuteczniejszg forma zapobiegania | Szczepionki powodujg autyzm
chorobom zakaznym

Po szczepieniu mogg w pojedynczych przypadkach | Wiele szczepien zapobiega chorobom, ktére juz
wystgpi¢ niepozadane odczyny poszczepienne, np. | dawno wyeliminowano
gorgczka, gorsze samopoczucie itd.

W Anglii i Francji, pod wptywem paniki wywotanej | Niektére ze szczepionek zawierajg chorobotworczg
fatszywa informacjg o zwigzku miedzy szczepionka | rtec

MMR (szczepienie przeciw odrze, s$wince i rézyczce) i




autyzmem, wielu rodzicow na przetomie lat 80. i 90.
nie szczepito swoich dzieci. Efektem tego byt wzrost
zachorowan na odre powodujacg wiele ciezkich
powiktan i zgonow.

W szczepionkach moze by¢ obecna etylortec, ktéra
nie odktada sie w organizmie i w podawanej
szczepionce  nie ma  szkodliwych  dziatan.
Niebezpieczna jest metylorte¢ (wystepuje np. w

tunczyku)

Szczepionki wywotujg nowotwory, alergie i choroby
neurologiczne.

Na koniec prowadzacy pyta uczestnikow, co

zapamietali ze

zbiorki i zapisuje te rzeczy na

brystolu/kartce/flipcharcie w formie mapy mysli. Gratuluje wszystkim uczestnikom pozytywnego przejscia
rekrutacji do szczepu i przyczepia uczestnikom order ,Dzielny pacjent” wykonany wedtug wtasnego pomystu.

Opracowanie: Krystian Papierowski Hufiec ZHP Sochaczew, Zespdt programowy Chorggwi Mazowieckiej ZHP



