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KILKA SLOW OD KOMENDY...

Drogie Druhny Seniorki, Drodzy Druhowie Seniorzy,

z radoscig zapraszamy Was do udziatu w XXXIII Ztazie Seniorow

| Starszyzny ZHP, ktéry odbedzie sie w dniach 3—6 wrzesnia 2026 roku
w Ptocku.

Chcemy, zeby te kilka dni byto czasem dobrych spotkan, rozmow,
wspomnien i zwyczajnej radosci z bycia razem. Zalezy nam, by stworzyc¢
przestrzen, w ktorej bedzie miejsce zarowno na wspolne odkrywanie
Ptocka i Mazowsza, jak i na pielegnowanie harcerskiej wspolnoty,
budowanej przez lata stuzby, przyjazni oraz wiernosci wartosciom.

Ziemia ptocka to miejsca petne historii, kultury, pamieci. Podczas zlotu
chcemy pokazac ten region nie tylko jako miejsce na mapie, ale przede
wszystkim jako opowiesc o ludziach, tradycji oraz dziedzictwie, ktore
warto znac i przekazywac dalej.

Mamy nadzieje, ze ten wrzesniowy czas przyniesie nam wszystkim dobrg
atmosfere | wiele wartosciowych momentow przezytych razem.

Do zobaczenia w Ptockul!

Czuwaj!
Komendant XXXIII Ztazu Komendantka Chorggwi
Seniorow i Starszyzny ZHP Mazowieckiej ZHP
hm. Igor Ciepielak hm. Agnieszka Gruber

(%D XXXIII ZEAZ SENIOROW
| STARSZYZNY ZHP

03-07 1X 2026 | PLOCK



O IDEI ZLAZU

XXXl Ztaz Seniordéw i Starszyzny ZHP chcemy przezy¢ w roku
szczegolnym dla Ptocka i Mazowsza. Program wydarzenia bedzie
nawigzywat przede wszystkim do waznych rocznic oraz historycznych
watkow zwigzanych z regionem (choc nie tylko). Wsrod nich sg m.in.
500-lecie przytgczenia Mazowsza do Korony Krolestwa Polskiego, 80-
lecie HZPIT ,Dzieci Ptocka”, 100-lecie ustanowienia Dnia Mysli
Braterskiej oraz 950-lecie diecezji ptockiej.

Chcemy, zeby Ztaz byt okazjg do wspolnego poznawania Ptocka

I pothocnego Mazowsza poprzez bliskie spotkanie z ich historig, kulturg,
miejscami pamieci, muzyka. Dlatego tez w programie znajdg sie zarowno
spotkania odbywajgce sie w samym Ptocku, jak i catodniowe wyprawy
poO regionie.

Przygotowane sciezki planujemy tak, zeby kazdy mogt znalezc cos dla

siebie — czas na rozmowe, zwiedzanie, chwile refleksji, kontakt ze sztuka,

historig bgdz przyrodga. Zalezy nam, zeby ten Ztaz byt czasem bycia
razem; bez pospiechu, z miejscem na rozmowy, wspomnienia i wspolne
odkrywanie naszego regionu.




(8 o

LA B 1
— ) TS

L

I

CELE ZLAZU

Celem XXXIII Ztazu Seniordow i Starszyzny
ZHP jest:

e integracja srodowiska seniorek, seniorow
oraz starszyzny ZHP,

® umacnianie wiezi harcerskich oraz
pielegnowanie tradycji instruktorskiej
I seniorskiej,

e poznanie historii, kultury i dziedzictwa
Ptocka oraz potnocnego Mazowsza,

e stworzenie przestrzeni do spotkania,
rozmowy i wspolnego przezywania
harcerskiej wspolnoty,

e budowanie wspotpracy
miedzypokoleniowej i wzajemnej
zyczliwosci w ruchu harcerskim.
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Termin i miejsce Ztazu

XXXl Ztaz Seniorow i Starszyzny Harcerskiej ZHP odbedzie sie
w dniach 3—6 wrzesnia 2026 r. w Ptocku oraz na terenie
pothocnego Mazowsza.

Organizator

Chorggiew Mazowiecka ZHP
Im. Wtadystawa Broniewskiego w Ptocku

Koszt udziatu

Koszt udziatu w Ztazie wynosi 700 zt.
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Koszt obejmuje:

e zakwaterowanie w Akademikach

| I obiektach noclegowych w Ptocku
H 1 o wyzywienie
>i J (trzy positki - sniadanie, obiad, kolacja),

e udziat w punktach programu

e udziat w Sciezkach i wycieczkach,
e pamigtke zlotowg
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Zasady zgtoszen

Zgtoszenia uczestnikow indywidualne lub
grupowe dokonujg komendanci Kregow
Seniorow, kierownicy Referatow Seniorow
lub osoby przez nich wyznaczone,

w terminie do 31.05.2026

Tabele zgtoszeniowe oraz karty
uczestnikow nalezy przestac na adres
e-mail: seniorzy@mazowiecka.zhp.pl
lub drogg pocztowg na adres:
Choragiew Mazowiecka ZHP

09-402 Ptock, ul Krétka 3a

O przyjeciu uczestnika decyduje terminowe
przestanie kompletu wymaganych
dokumentow oraz kolejnosc zgtoszen.

Uczestnicy mogg przyjechac z opiekunem
lub osobg towarzyszacy, ktdra nie jest
cztonkiem ZHP, na zasadach zgtoszenia
uczestnika. Osoba taka powinna posiadac
wtasne ubezpieczenie NNW oraz okazac je
organizatorowi podczas rejestracji.




Warunki uczestnictwa

Warunkami uczestnictwa w XXXIII Ztazie Seniorow i Starszyzny
Harcerskiej ZHP sa:

e akceptacja regulaminu,

e optacona sktadka cztonkowska ZHP za Il kwartat 2026 roku,

e terminowe przestanie tabeli zgtoszeniowej oraz kart uczestnikow do
dnia 31.05.2026,

e optacenie dodatkowej sktadki cztonkowskiej zadaniowej za udziat
w Ztazie w wysokosci 700 zt w catosci do dnia 30.06.2026 lub
W ponizszych ratach:

700 zt ptatne w 2 ratach

| rata ptatna do 31.05.2026: 300 zt *istnieje mozliwosc dodatkowego
(pierwsza rata jest jednoczesnie bezzwrotnym zakwaterowania i wyzywienia z 6-7

zadatkiem w przypadku rezygnacji) wrzesnia (niedziela-poniedziatek) po
Il rata ptatna do 30.06.2026: 400 zt doptacie 150 zt do 30.07.2026 r.

na konto:

Choragiew Mazowiecka ZHP

2111401010 0000 307195001014

tytutem: DSCZ, XXXIIl Ztaz Senioréw i Starszyzny, imie
i nazwisko/nazwa patrolu

Uczestnik zobowigzany jest takze do przekazania organizatorowi
informacji, ktore mogg miec znaczenie dla bezpieczenstwa

I organizacji pobytu, w szczegolnosci dotyczgcych stanu zdrowia,
stosowanej diety, ograniczen ruchowych oraz danych osoby do
kontaktu w nagtym przypadku.

W przypadku rezygnacji uczestnika istnieje mozliwosc¢ zgtoszenia
Innego iczestnika w wolne migjsce.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia
niekompletnego, ztozonego po terminie albo niespetniajgcego
warunkow udziatu okreslonych w regulaminie.



KOMENDA Z:tAZU

Nad przygotowaniem i przebiegiem Ztazu czuwa komenda oraz zespot
0sOb odpowiedzialnych za poszczegdlne obszary organizacyjne. To do
nich uczestniczki i uczestnicy mogg zwracac sie z pytaniami, prosbami
| Sprawami wymagajgcymi wsparcia.

Program
hm. Joanna Miékiewicz-Swirska

Biuro Ztazu Logistyka
phm. Konrad Grzeszczyk , hm. Maciej Tarka

Komendant Ztazu
hm. Igor Ciepielak

Finanse
pwd. Dawid Racinski

Obozny
hm. Dariusz Kalota

Promocja
pwd. Bartosz Golat




PROGRAM ZtAZU

Czwartek, 3 wrzesnia 2026 r. | Poznaj Ptock

16:00—- Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow
17:00- Kolacja
19:00- Oficjalne rozpoczecie XXXIII Ztazu

Pigtek, 4 wrzesnia 2026 r. | Kulturalny Ptock

07:00- Sniadanie

09:30- Zwiedzanie Ptocka — sciezki tematyczne
16:00—- Wyktad ,Pokolenie Silver”

18:00- Kolacja

20:00—- Potancowka

Sobota, 5 wrzesnia 2026 r. | Wycieczki po pétnocnym Mazowszu

07:00- Sniadanie

10:00- Wycieczki po Mazowszu
17:00- Obiadokolacja

20:00- Ognisko harcerskie
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PROGRAM ZLAZU

Niedziela, 6 wrzesnia 2026 r. | Piastowski szlak

07:00- Sniadanie

09:00- Zwiedzanie Ptockiego Ogrodu Zoologicznego
oraz zwiedzanie Ptocka z przewodnikami Lokalnej
Organizacji Turystycznej

14:00- Obiad

15:00- Apel podsumowujgcy XXXIII Ztaz

16:30— Msza Swieta

18:00- Kolacja

*Poniedziatek, 7 wrzesnia 2026 r.

07:00- Sniadanie
09:00- Wykwaterowanie i zakonczenie Ztazu

*dla chetnych




SCIEZKI TEMATYCZNE PO PLOCKU

Pigtkowe zwiedzanie Ptocka odbedzie sie w formule Sciezek
tematycznych. Kazda z nich pokazuje miasto z innej strony — przez
historie, kulture, sztuke, muzyke, edukacje, duchowosc lub aktywnosc.
Uczestnicy poznajg Ptock w mnigjszych grupach, zgodnie z charakterem
wybranej sciezki. Zapewniamy mozliwosc¢ udziatu w dwoch wybranych
sciezkach - zapisy i bilety na zwiedzanie bedg dostepne w biurze ztazu w
czwartek wieczorem i pigtek rano.

Sciezka literacka

Propozycja dla tych, ktorzy lubig
miasto opowiedziane stowem,
ksigzka i pamiecig miejsc
zwigzanych z kulturg czytelniczg.
W programie znajdujg sie m.in.
Ksigznica Broniewskiego

| Biblioteka Pedagogiczna.

Sciezka teatralna

Trasa dla mitosnikow sceny,
opowiesci i artystycznej
wrazliwosci. Pozwala spojrzec¢ na
Ptock przez teatr oraz ludzi kultury
Z nim zwigzanych.

Sciezka malarska

Sciezka poswiecona sztuce, galerii
| estetyce miasta. To propozycja
dla osob, ktore lubig oglagdac Ptock
przez obraz, wystawe i tworczosc
plastyczng.



SCIEZKI TEMATYCZNE PO PLOCKU

Sciezka sakralna Sciezka edukacyjna

Ptock widziany przez miejsca Spokojna trasa prowadzaca przez
wazne duchowo i historycznie. miejsca zwigzane z nauka, tradycjg
W programie przewidziano szkolng i historig wychowania.
m.in. katedre, miejsca Jednym z waznych punktow jest
ekumeniczne i muzeum Matachowianka — najstarsza
diecezjalne. dziatajgca do dzis szkota w Polsce.
Sciezka sportowa Sciezka muzyczna

Dla uczestnikow, ktorzy lubig Propozycja dla tych, ktorzy chca
aktywniejszg forme poznawania ustyszec¢ Ptock — jego rytm,
miasta. To spojrzenie na Ptock tradycje i wielokulturowe

przez rekreacje, ruch oraz brzmienie. W tej sciezce pojawiajg
wspotczesng energie miejskich sie watki zwigzane z Harcerskim
przestrzeni. Zespotem Piesni i Tanca "DziecCmi

Ptocka” i muzyczng historig miasta.
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WYCIECZKI PO MAZOWSZU

Sobotni program Ztazu to catodniowe wycieczki po Mazowszu.

W materiatach przewidziano szes¢ tras: Gostynin, Sochaczew, Zyrardow,
Przasnysz, Ciechanow i Sierpc. Kazda z nich prowadzi przez inne migjsca,
ale wszystkie tgczy jedno: pokazujg Mazowsze jako region bogaty
historycznie i kulturowo.

Trasa 1. Gostynin — Trebki — Sanniki
— Wigczemin

Wycieczka tgczgca historie, muzyke i opowiesc
O zyciu naszych przodkow w nadwislanskich
osadach. W programie znajdujg sie Miejsce
urodzenia zatozyciela harcerstwa Andrzeja
Matkowskiego, Zamek w Gostyninie, Europejskie
Centrum Artystyczne w Sannikach oraz Muzeum
Osadnictwa Nadwislanskiego w Wigczeminie
Polskim.

Trasa 2. Sochaczew — Zelazowa Wola

Propozycja dla mitosnikow historii, kolei

I muzyki Fryderyka Chopina. Trasa obejmuje
Muzeum Kolei Waskotorowej, Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina oraz Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura.

Trasa 3. Zyrardéw

Wycieczka pokazujgca przemystowe

| spoteczne oblicze Mazowsza. W programie
znalazty sie Muzeum Lniarstwa, Osada
Fabryczna i Muzeum Potnocnego Mazowsza.



WYCIECZKI PO POLNOCNYM MAZOWSZU

Trasa 4. Przasnysz — Opinogora

Trasa tgczaca historie regionu, romantyczng tradycje i miejsca
0 znaczeniu duchowym. Uczestnicy odwiedzg Muzeum
Historyczne w Przasnyszu, Muzeum Romantyzmu

w Opinogorze oraz Sanktuarium Matki Bozej Niepokalane]
Przewodniczki.

Trasa 5. Ciechanow

Propozycja tgczgca kulture dawnego Mazowsza z historig
ksigzecg I nowoczesnym spojrzeniem na nauke. W programie sg
Muzeum Szlachty Mazowieckiej, Zamek Ksigzat Mazowieckich

I Park Nauki Torus.

Trasa 6. Sierpc

Wycieczka prowadzgca przez miejsca, w ktorych spotykajg sie
krajobraz, tradycja ludowa i duchowosc regionu. Obejmuje Zamek
w Bobrownikach, Muzeum Wsi Mazowieckiej oraz Sanktuarium na
Wzgorzu Loret.,

Zapewniamy mozliwosc¢ udziatu w jednej wybranej sciezce - zapisy
i bilety na wycieczki bedg dostepne w biurze ztazu w pigtek wieczorem.




KONTAKT

Chorggiew Mazowiecka ZHP
ul. Krotka 3a
09-402 Ptock

B Adres mailowy
biuro@mazowiecka.zhp.pl
QCI Telefon centralny
+48 24 262 92 13

KOMENDANT
XXXIIl Ztazu Senioréw i Starszyzny ZHP

hm. Igor Ciepielak
e-mail: igor.ciepielak@zhp.net.pl

BIURO ZtAZU

phm. Konrad Grzeszczyk
e-mail: seniorzy@mazowiecka.zhp.pl
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